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! L Partager de bons moments

Développer des liens de proximité constitue un axe
important de la politique de la longue vie, déployée par
le Département de la cohésion sociale et de la solidarité.
C’est pourquoi, nous avons lancé pour la seconde fois un
Appel a projets a I'occasion de la Journée internationale
des personnes agées. Grace a la créativité des habitant.e.s,
des associations et des collectifs de seniors, un programme trés divers est a
I'affiche de cette édition 2022, avec de nombreuses activités dans les quartiers.

Alors que la crise fragilise certains groupes de population, notamment les
personnes agées, il est essentiel d’étre a I'’écoute de leurs préoccupations afin
de combattre les inégalités, de prévenir les risques d’isolement et de cultiver
les vraies rencontres.

Le programme de la Journée internationale des personnes dgées du 1°" octobre,
riche de propositions, fait la part belle aux relations intergénérationnelles.
Profitez des multiples animations organisées au cours de cette Journée qui
sont autant de leviers en faveur de la cohésion sociale.

A toutes et tous, je souhaite beaucoup de plaisir et de belles découvertes!

Christina Kitsos,
Conseillere administrative



Carnettiste de rue

Proposé par Luc Marelli

Atelier de dessin en extérieur en groupe afin de favoriser les échanges.
Découverte de I'art des croquis et des esquisses en milieu urbain.

A 10h, 13h et 15h

Départ au Parc Gourgas, a c6té de la fontaine

Sur inscription: 0800 44 77 00

Le plaisir de vous faire plaisir

Proposé par I’Association Les Vénitiens du Léman

Déambulations, parade au bord du lac et présentation de costumes
vénitiens. Découverte de costumes spectaculaires et échanges avec les
Vénitiens du Léman au kiosque a musique du Jardin Anglais.

Départ a 15h

Espace de quartier des Eaux-Vives
Rue de Montchoisy 46 — 1207 Genéve

X Sans inscription

Bien dans sa téte et dans son corps

Proposé par I’Association des intéréts de Champel-Florissant (AICF)

Deux conférences sur les thémes «Renforcer et exercer sa mémoire /
Renforcer les liens sociaux et lutter contre I'isolement » et « Vieillir ensemble
en amour et intimité des personnes du 3¢ age», suivies d’une heure de
sketchs avec deux comédiens. Cléture avec un apéritif.

Dés 14h

Espace de quartier Champel
Chemin Edouard-Tavan 5 -1206 Genéve

Sur inscription: 0800 44 77 00



Danse les Ageliers
Proposé par I’Association EN DANSE

Atelier et présentation de danses, suivie d’un golter et de la visite
de I'’éco-quartier.

Dés 14h
Eco-quartier de la Jonction - Chemin du 23-Aodlt 15 — 1205 Genéve
Sur inscription: 0800 44 77 00

Exposition de photos «Heureusement que tu es la!»

Proposé par I’Université de Geneve (programme 1h par m?)

Exposition de photos de Niels Ackermann qui présente le quotidien d’une
dizaine de seniors et d’étudiant.e.s qui ont habité ensemble durant la pandémie.

Dés 15h

Institut Jaques-Dalcroze - Rue de la Terrassiére 44 — 1207 Genéve
Y Sans inscription

Festival seniors

Proposé par 'institut Jacques-Dalcroze
Ateliers de rythmique, chorale, improvisation au piano, conférence et bal de cléture
Dés 15h
Institut Jaques-Dalcroze - Rue de la Terrassiere 44 — 1207 Genéve

X Sans inscription

Plainp-artistes exposent: Vernissage et exposition

Proposé par I’Association Plainpa-Vivant

Présentation des ceuvres des artistes membres des ateliers artistiques de
’'association Plainpa-Vivant. Vernissage suivi d’'une animation musicale,
d’un apéritif dinatoire et d’'une conférence de Mme Erica Deuber, historienne
de l'art, au sujet du quartier de Plainpalais.

Dés 15h

Espace de quartier Plainpalais — Rue des Minoteries 3 — 1205 Genéve
Y Sans inscription



Information sur les QR codes et leur utilisation

Proposé par I’Association des Unions Chrétiennes de Geneve (UCG)

Atelier d’information sur les QR codes et leur utilisation, suivi d’un accueil
pour répondre aux questions.

A 10h et 2 1130
Espace de quartier Jonction - Rue Michel-Simon 7 — 1205 Genéve
X Sans inscription

8. Journée thématique a Cité Seniors
(D 10h-11h15

Genre et vieillissement: différences dans les conditions de vie et enjeux en
termes de vulnérabilité.

Conférence par Marie Baeriswyl, Doctoresse en socioéconomie, Université
de Genéve, chercheuse postdoctorale associée au Centre LIVES.

©  Cité Seniors + en direct sur YouTube:
www.youtube.com/citeseniorsgeneve

11h15-12h15

Discussion modérée par Ninian Hubert Van Blijenburgh, anthropologue.
(9 14h-15h30

Similitudes et particularités: les seniors LGBTIQ+.

Rencontre et discussion avec Marjorie Horta, chargée de projet Ainé.e.s
LGBT pour I'association 360°.

(D 15h-17h

Portrait photographique, un visage comme une autre fagon de parler de la
vie, de ses mysteres, de sa douceur et de sa vulnérabilité.

Les participant.e.s peuvent poser devant I'objectif seul.e ou avec leurs
proches. Loccasion de rencontrer Kerim Knight, photographe professionnel.
Tirage papier offert.

Cité Seniors — Rue de Lausanne 62 — 1202 Geneve

Sans inscription

X <9



La vie n’a pas d’age
Proposé par la Plateforme des ainé.e.s des Grottes

Banquet servi dans la rue des Grottes par des serveur.euse.s en rollers.
Animations sur la Place des Grottes (clowns, stand de coiffures, défilé des
cheveux poivre et sel, stand de photographies, accordéoniste, Grand défilé
sur tapis rouge a 15h30. Poursuite des festivités a la buvette du Parc des
Cropettes «| am staying positiv» avec Dj Mitch).

Dés 11h
Rue des Grottes et Place des Grottes
Repas sur inscription: galavac@preenbulle.ch

Découverte de I’Andalousie

Proposé par I’Associations MDA-A50+, I’Association pour la Promotion des
Cultures Hispaniques et de la Langue Espagnole (APCHLE) , avec le soutien de
la Fondation Auguste Roth

Découverte de I’Andalousie a travers la gastronomie (atelier de cuisine et
dégustation de spécialités d’Andalousie), projection d’un film et aprés-midi
dansante (démonstration et atelier de flamenco).

Dés 9h
Espace de quartier Paquis — Rue Jean-Charles-Amat 6 — 1202 Genéve
Sur inscription: 0800 44 77 00

Ensemble aux Paquis

Proposé par I’Association SGS Solidarité Paquis

Journée de rencontre et de découverte, avec un repas, un salon de thé
libre, une démonstration de tricots, une initiation au crochet, des animations
musicales et une présentation des diverses associations présentes.

Dés 11h
Maison de quartier des Paquis — Rue du Méle 11 — 1201 Genéve
Inscription: 1er-octobre2022@sgspaquis.ch, jusqu’au 15 septembre 2022



Journée intergénérationnelle O P’tit-Sac
Proposée par I’Association O P’tit-Sac

Programme familial et intergénérationnel, avec petit-déjeuner, exposition
photographique, atelier de peinture de 4 a 104 ans «L’Arbre de vie», jeux de
société, repas, gym de prévention des maux de dos, loto, thé dansant et
apéritif.
Dés 9h

Maison de retraite du Petit-Saconnex
Chemin Colladon 5-7 — 1209 Genéve

Repas sur inscription: 0800 44 77 00

Spirale aromatique intergénérationnelle

Proposée par I’Association Les Jardins d’Henry

Plantation de plantes aromatiques pour finaliser la réalisation d’'une spirale
aromatique et d’'un mur en pierres seches au sein de I’'Ecole de Culture
Générale Henry-Dunant.

Dés 13h

Entrée de I’Ecole de culture générale Henry-Dunant
Avenue Edmond-Vaucher 20 — 1203 Genéve

X Sans inscription

Dans le tourbillon de la vie

Proposé par I’Association Villa Dutoit

Exposition de photos et de peinture. Discussion autour du livre: « Un thé avec
mes cheres fantémes », par son auteure Mélanie Chappuis. Conférence par
Bernard Lescaze «Etre vieux a Genéve entre 1530 et 1830». Thé dansant:
«Que dansaient dans leur jeunesse les personnes agées d’aujourd’hui? »
Dés 13h
Villa Dutoit — Chemin Gilbert-Trolliet 5 — 1209 Genéve

X Sans inscription



Couverture de la Journée internationale des
personnes agées par Radio Paquis

Proposé par I’Association Radio Paquis

Stand Radio Paquis avec présentation d’interviews et micro-trottoir, ainsi
que des capsules sonores réalisées en amont dans le quartier.

Dés 10h30
Divers lieux du quartier des Paquis
X Sans inscription

Repas et bricolages intergénérationnels

Proposés par I’Association Le Terreau

Atelier de cuisine participative, repas convivial, réalisation de cartes de
veeux et ateliers de calligraphie et d’origami.

Dés 9h

Espace de quartier Saint-Jean - Quai du Seujet 32 — 1201 Genéve

Sur inscription: 0800 44 77 00



Parc Gourgas

Espace de quartier Eaux-Vives
Espace de quartier Champel
Eco-quartier de la Jonction
Institut Jaques-Dalcroze
Espace de quartier Plainpalais

Espace de quartier Jonction

Cité Seniors

Rue des Grottes et Place des Grottes
Espace de quartier Paquis

Maison de quartier des Paquis

Maison de retraite du Petit-Saconnex
Ecole de culture générale Henry-Dunant
Villa Dutoit

Divers lieux du quartier des Paquis

Espace de quartier Saint-dean



Les activités sont ouvertes a toutes et tous et sont gratuites.

Renseignements et inscriptions: 0800 44 77 00



