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par Agathe Chevalier

Claire-Anne Siegrist, spécialiste des vaccins  
reconnue dans le monde entier, a réalisé son rêve ! 

Une vie pour sauver des vies
Claire-Anne Siegrist

néE à ZURICH en 1958

Maintenant, elle forme des médecins, participe  
à l’organisation du système de vaccination en Suisse  
et dans le monde et dirige plusieurs projets  
de recherche dont celui qui a permis de tester  
un nouveau vaccin contre le virus mortel Ebola*.

Enfant, Claire-Anne Siegrist rêve 
d’une seule chose : sauver des bébés.

En suivant des études de pédiatrie,  
elle apprend que les bébés meurent 
souvent d’infection. 

Un microbe qui n’est pas grave  
pour un enfant peut tuer un bébé  
en quelques heures. Mais pourquoi ? 

Cela dépend du microbe qui attaque  
et de la capacité du corps à se défendre. 
Le système de défense du corps,  
appelé système immunitaire, est encore  
peu développé chez les bébés.  
Il faut l’aider à combattre. Comment ? 

C’est la question que se pose Claire-Anne 
Siegrist tous les matins jusqu’au jour  
où elle trouve la réponse :  
étudier et développer des vaccins. 
Ils renforcent le système immunitaire  
et l’aident à lutter contre les microbes. 

Ainsi, grâce aux vaccins,  
ce n’est plus la vie d’un seul 
bébé qui est sauvée,  
mais celle de milliers.

 * 	� Ebola  Virus qui provoque 
de violentes fièvres.24


