Dans la téte

Musée de la main de Lausanne - Jusqu’au 29 juillet 2018 -

EXPOSITIONS

Que se passe-t-il dans notre téte lorsque nos sens sont trompés?
Entre réalité et illusion, notre cerveau a quelquefois du mal

a faire la différence. Et que se passe-t-il dans notre cerveau
lorsque 'on dort? Est-ce que les oiseaux dorment aussi?
Est-ce que les chats révent de souris?

Au fil de cette exposition, des installations artistiques
et interactives, des images scientifiques et des témoignages
permettent de mieux saisir le fonctionnement de notre cerveau.

- www.museedelamain.ch
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L'art des Ghostnets

Une ceuvre d’Elliot Koonutta / Photo: Anais Wulf

Bon stress!

Uni-Dufour (Genéve) — Jusqu’au 12 janvier 2018

D’immenses filets de péche, abandonnés par des gros bateaux,
se retrouvent bloqués au nord de ’Australie. Ces filets appelés
«Ghost nets», ou «filets fantémes» en francais, piégent et tuent
de nombreux animaux. Ils menacent aussi certaines espéces
protégées d’une grande valeur pour les populations locales.

Pour dénoncer cette pratique, les artistes de ces régions

créent des sculptures a partir de ces filets de péche fantémes.
Une exposition de ces ceuvres est a voir a I'Université de Geneéve.
Cette exposition est coproduite par le Musée d’ethnographie de Genéve

et la galerie Arts d’Australie — Stéphane Jacob, en partenariat avec 'UNIGE.

- www.unige.ch/-/ghostnets

Et pourquoi ne pas souhaiter un bon stress a ceux qui le subissent?
IIn’y a pas que du mauvais dans le stress. Le stress peut nous paralyser
ou nous épuiser. Mais il peut aussi nous aider a nous surpasser.

Comprendre les fondements biologiques ancestraux du stress
nous aide a faire face au quotidien du 21° siécle de fagon éclairée
et ainsi & mieux gérer notre comportement lors de situations
difficiles. Cest ce que propose cette petite brochure.

Cette brochure peut étre commandée gratuitement
en écrivant a - rtsdecouverte@rts.ch
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