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Quand on
retombe en
enfance...

Nous gardons longtemps en
meémoire certaines spécialités et
produits consommeés pendant
I’enfance. Des personnalités suisses
partagent leurs souvenirs et un
spéecialiste des emotions nous parle

du phénomeéne «madeleine de Proust::.
TEXTE JOELLE CHALLANDES
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SIMON ROMANG, COMEDIEN
Une rareté vécue comme une féte

«Quand ma mere faisait des raviolis

en boite, c’était la féte», sourit le comé-
dien Simon Romang, qui a grandi dans
une ferme a Apples (VD). En réfléchis-
sant bien, il pense que c’est parce

gue ce plat tout prét était rarement au
menu gu’il aimait tant le mangen.
Christiane, sa maman, cuisinait la plu-
part du temps maison. Jean-dacques,
son papa, avait une seule mission en
cuisine: écraser les pommes de terre

a l'aide d’un fouet. «C’était pour les
fameuses patates au lait, que jadorais
avec la saucisse a rotir et une sauce
pour faire des petits lacs», précise

le Vaudois épicurien de 40 ans. Autre
excellent souvenir gustatif de son
enfance, les vol-au-vent, «avec le cra-
guant de la coque et le crémeux de

la farce». Ainsi que le chocolat chaud
du matin. Pere d’une petite fille et dans
I'attente d’un heureux événement,
Simon Romang se met souvent aux
fourneaux et constate que les gnocchis,
les pates et le riz sont toujours
appréciés. Son défi actuel: «Feinter
pour faire passer les légumes!»
Lartiste a participé a I’émission culi-
naire d’Annick Jeanmairet «Les saisons
de Pigue Assiette»: a voir sur Play RTS.

MISS HELVETIA, YODLEUSE
xQuel plaisir de manger et de partagen!»

Enfant, elle adorait le chocolat. Mais pas seulement:
«J’aime toutes les bonnes choses, c’est difficile de
n’en choisir qu’unex», s’emballe la Bernoise Barbara
Klossner, qui a grandi dans la belle vallée Diemtigtal
et travaillé a Genéve durant huit ans. Le premier
album de la yodleuse - Miss Helvetia sur scéne -
s’appelle dailleurs «E Guete - Bon appétit»: I'artiste
chérit le partage et le plaisir que permet la table.

<A la maison, ma maman Kéthi cuisinait midi et soir
pour six enfants, les siens ainsi que trois orphelins.
C’était chaud et copieux, on mangeait trés bien»,
raconte la chanteuse, qui donne de la voix en alle-
mand et en francais. Barbara Klossner se souvient en
particulier de la purée de pommes de terre maison:
«On la dégustait avec un réti et une délicieuse sauce.
Je faisais un petit lac avec et j'imaginais des canards
dessus!» Lorsqu’elle ferme les yeux, la chanteuse
entend encore les bruits de la cuisine et de sa mére
qui s’activait, «avec une endurance incroyable:». Pour
assurer le rythme sur scéne, Miss Helvetia surveille
son alimentation. Un défi pour cette bonne vivante.
Elle se produira au restaurant Edelweiss de Genéve,
le 2 mai, et sortira le single de son prochain alboum
«Volksmusig on the Rocks» le 17 mai.
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gout citronné, puis le chocolat sur le nez et gardais le
golt d’orange pour la fin. Il fallait manger vite parce que
ca te coulait sur les doigts...» Des plats inoubliables,

le surfeur cite le poulet au curry de sa maman mauri-
cienne, servi avec du riz, des petits pois et un satini
pomme d’amour, garniture a base de tomates et d’oignon.
Une odeur reconnaissable entre toutes, pour un repas
plein de couleurs et de saveurs. Fans aussi, ses copains lui
demandaient de leur en mettre de coté...

ELIANE AMHERD, MUSICIENNE
Cervelas, purée et soupes

Etablie & New York, Eliane Amherd - elianeperforms.com - a grandi
dans le Haut-Valais. La musicienne et chanteuse se souvient du car-
net de sa maman Hilda, constitué de menus économiques. Lartiste
raffolait ainsi du cervelas émincé, grillé a feu vif dans une poéle,
puis servi avec une sauce au vinaigre et de la purée Stocki. «C’était
toujours un événement pour moi ce repas... Quel plaisir de faire

un petit lac avec la sauce! Je ne suis plus une grande mangeuse de
cervelas, mais si ma mére refaisait cette recette, je la mangerais
tout de suite. J'aime toujours les Stocki», rigole la compositrice.
Les spaghettis, les batonnets de poisson, la choucroute (elle détes-
tait & I’époque!) ainsi que le cervelas enrobé de pate et cuit au four
font aussi partie de ses souvenirs d’enfance. Il y avait également les
soupes, en particulier chez ses grands-mamans: «Ma grand-meére
Seline nous servait la soupe Oxtail préparée avec de la queue de
boeuf, qu’on appelait la soupe marron. Chez l'autre grand-maman,
Anna, c’était le minestrone.» A New York, Partiste apprécie notam-
ment les sushis. Ainsi que la cuisine bio de son conjoint James.
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PIERRE-PASCAL CLEMENT,
CUISINIER
«L’Ovo, un trophée apreés I'effort»

Le Fribourgeois Pierre-Pascal Clément
(32 ans) a participé a la 15° saison de
«Top Chef», émission diffusée sur M6,
en attendant d’ouvrir son propre res-
taurant cet été. Il a grandi avec la cui-
sine saine de sa maman Josiane, une
infirmiére passionnée de diététique.
«dJe lui suis reconnaissant: grace a elle,
j’ai gardé de bonnes habitudes alimen-
taires, y compris dans mon métier.

Je privilégie, par exemple, les céréales
compléetes et I'huile d’olive.» L'Ovomal-
tine accompagne le cuisinier depuis
I'enfance. «On allait souvent skier a
Charmey ou au Moléson, le dimanche
en famille. Le réconfortant gobelet fu-
mant d’Ovo, qui avait servi un million de
fois, c’était comme un trophée aprés
une heure et demie d’effort», sourit-il.
Fan de la profondeur de golt de la
poudre maltée - qu’il préfére au choco-
lat en poudre - Pierre-Pascal Clément
en a congu un dessert trés gourmand il
y a quelques années. «J’ai proposé une
barre de céréales soufflées avec une
confiture de lait et une glace au malt
torpéfié. C’était a Berlin, mes collégues
se demandaient ce que c’était et je leur
expliquais que la base correspondait &
une boisson de Suisse qui me manquait.»
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MARIA METTRAL, COMEDIENNE
«Mes petits-fils adorent aussil»

Depuis gu’elle est gamine, la Genevoise Maria Mettral
mange chaque matin du pain tartiné de beurre salé
et de Cenovis. «A I'école, la moitié de la classe avait
des racines d’ailleurs, comme moi. Avec une copine,
on faisait des golters ensemble et, chez elle, on man-
geait des tartines au Cenovis. Je n‘avais jamais vu

¢a de ma vie et ai trouvé ¢a génial tout de suite!»
C’est devenu notre produit en famille: méme mes deux
petits-fils adorent! La comédienne, présentatrice de
la météo jusqu’en juin prochain, cuisine volontiers,
sans que ce soit une passion. Elle se dit trés olfactive.
Lorsqu’elle se rend dans les Pouilles, au sud de I’'ltalie,
terres d’origine de ses parents, les odeurs de feu

de bois des cuisines la replongent dans son enfance:
«Ma mére, Elisa, nous faisait une cuisine régionale,
avec des choses toutes simples, mais trés bonnes.
Elle a préparé des orecchiette maison presque jusqu’a
la fin de sa vie.» Maria Mettral (64 ans) sera sur scéne
au Théatricul de Genéve du 7 au 23 mai dans «Lautre»
un spectacle de et avec Mélanie Chappuis.
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GAETAN, CHANTEUR
Apres Pextinction des feux...

Gaétan et les plagues de Ragusa, c’est une
longue histoire d’amitié. «<En camp de ski,
avec mon meilleur copain Sébastien, on en
mangeait dans la nuit, éclairés a la lampe
de poche, aprés I’'extinction des feux... Cest
toujours mon meilleur ami et il n'est pas
pare gu’on s’offre ce chocolat a nos anni-
versaires réciproques», papporte le chan-
teur pour enfants de 49 ans. Il emmenait
des réserves dans son sac, mais ¢a ne suffi-
sait pas: «On allait refaire des stocks au
magasin de la station!» A la maison, un de
ses plats préférés était les crolites dorées,
avec du sucre et de la cannelle. «Je suis un
peu dégu, mes enfants ne sont pas fans»,
observe le pére de trois bambins, qui cui-
sine volontiers. Il a grandi avec les plats ce
sa mére, Anne-Frangoise: «C’était varié et
trés bon. Je me souviens bien de la fondue
ou du gratin de péates le dimanche soir, pro-
bablement choisis pour motiver les troupes
a pecommencer la semaine le lendemain.»
Gaétan exécrait en revanche les endives
cuites: «Un jour, je les ai jetées par |a
fenétre parce que c’était impossible de me
mettre ca dans le gosier et que la regle
était de finir son assiette...» Actuellement
en tournée a Paris, 'auteur-compositeur-
interpréte sera en concert a Morges (VD)
lors du Diabolo Festival (diabolofestival.ch).
les 22 et 23 juin prochains.
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LEILA HENRY, SPECIALISTE DE BMX
Souvenirs de sorties scolaires

Leila Henry (22 ans) aime manger: au quotidien,
elle se fait plaisir tout en veillant & miser sur une
alimentation équilibrée. La sportive se souvient
bien de ses sorties scolaires, quand il fallait
prendre un pique-nique. En se replongeant dans
'ambiance, elle raconte qu’elle aimait les com-
potes de pomme en gobelet, les chips nounours
Pom-Bar, la viande séchée ou encore les bonbons.
«Et jJadorais les petits biscuits en forme de coeur
de Wernli.» Concernant les plats chauds, la Gene-
voise fait savoir que depuis ’enfance, elle apprécie
les rostis en sachet et les filets de perche. «J’ai
grandi avec une alimentation simple et variée.

Ma maman est Marocaine et j’ai aussi eu droit a
des tajines et a du couscous.» Actuellement en ap-
prentissage d’employée de commerce & I'Etat, la
sportive se réjouit d’avoir repris les entrainements
au Bicross Club Genéve, aprés une année passée
difficile. Son rythme: trois entrainements de BMX
et un de renforcement musculaire hebdoma-
daires. Son objectif: reprendre du plaisir dans ce
sport qui fait partie d’elle depuis gu’elle a 7 ans.
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«La mémoire liée
alodeur est
trées emotionnelle»

SYLVAIN de détails de I'épisode qui remontent. La
DELPLANQUE mémoire liée a I'odeur est beaucoup plus
CHERCHEUR AU , . .

CENTRE INTER- émotionnelle que celle rattachée aux do-
FACULTAIRE EN maines visuel et sonore.

SCIENCES AFFECTIVES

DE LUNIVERSITE . p .

DE GENEVE C’est positif ou négatif?

L'odeur des bons petits plats nous rap-
pelle heureusement le plus souvent de bons
souvenirs. En revanche, si elle est associée
aun événement difficile, on vas'enrappeler
négativement.

Que se passe-t-il dans notre cerveau
quand on mange?

Etant donné qu'on doit manger pour notre
survie, le cerveau nous «récompense»
quand on le fait. C'est une boucle vertueuse.
Les molécules qui sont traitées par notre
cerveau atteignent rapidement les zones
du plaisir.

Pourquoi se rappelle-t-on longtemps
d’odeurs de plats de son enfance?

Les odeurs nous transportent dans des es-
paces de notre enfance trés émotionnels,
c’estle phénoméne «madeleine de Proust».
Les parties du cerveauliées al'olfaction sont
aussi en train de s'occuper de la mémoire
et des émotions: elles se chevauchent. On
est donc batis pour associer des odeurs a
des épisodes de mémoire et a des émotions.

Et qu’en est-il du golit?

Quand on parle du gotit, on évoque les
saveurs, ce qui arrive sur la langue: sucré,
salé, acide, amer et umami, mais aussi
toutes les odeurs qui montent dans le nez
guand onmache. Les gotits nous raménent
également dans l'enfance parce qu’ils
concernent aussi les odeurs.

Les souvenirs remontent souvent

loin dans I’enfance...

Oui, car nos premiers souvenirs sont olfac-
tifs. Et quand on sent une odeur qui nous
rameéne a notre enfance, on a énormément
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