SCENARIOS- GEMEP (GEneva Multimodal Emotion Portrayals)

Beside the definition of the emotions to be poridyactors were provided with prototypical
scenarios in order to help the use of acting tephes astanislawsky or Acting Method. For each

emotion different scenarios were provided: theyraported in the following table (in French).

Emotion Scenarios

Admiration Je rencontre une personne que j'admire et que gpecte beaucoup (ur
personnage reconnu dans son domaine: un artistecientifique, un sportif, un
homme politique, un humaniste, ...) dans un catfgrnel. Je lui dis a quel poin
ce qu'il a accompli est une source d'inspiratiour pooi.

Je décris un paysage absolument grandiose queu'aurant mes dernieres
vacances (une chaine de montagne, une forét viargelésert, ...). J'essaie de
décrire le caractére fantastique, exceptionneledesdroit et I'impression que ¢
m'a fait.
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Je parle dune ceuvre dart que jadmire par-dessus (un tableau, une
composition musicale, une piéce de théatre, un, filn). J'essaie de décrire |
caractére fantastique, exceptionnel de cette caiVinpression qu'elle me fait.
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Amusement Je raconte un épisode trés drdle qui s'est pradogmment a un ami. En ¢
racontant, je suis aussi amusé que lorsque ceegment c'est produit. Mon amj
trouve cela tres drole également et nous sommeslésudeux pris de fou-rires
contagieux.
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Avec un ami, nous avons regardé un film particeheent drole a la télévision. A
la fin du film, nous restons encore un peu ensenpaer discuter et noug
commengons a passer en revue différents épisodéssdjue nous avons vécus
(ou qui sont arrivés a certains de nos amis) esoui proches des situations et dps
quiproquos mis en scene dans le film. Nous somneeplds en plus hilares
lorsque nous réalisons que nous parvenons a trauneesituation comique réellg
pour chague nouvelle scéne du film que nous eneEag)

Je suis avec un de mes amis qui a toujours destissparés drdles. Aujourd'hui
nous sommes tous les deux dhumeur trés joyeuse.cdiiséquence, leg
commentaires comiques et les jeux de mots fusemd datre discussion qui est
souvent interrompue par des éclats de rires conuatifs.

Tenderness  Mon petit neveu de 4 ans a donné son animal erclpeliavori & sa petite sceur de
2 ans pour la consoler. La petite pleurait parcelliguavait égaré son doudou gu
parc. Je suis encore tout ému lorsque je racont@pigode quelques minutes plys
tard a ma soeur (la maman) qui rentre a peineiet manqué cet épisode.




L'année derniere ma chienne a eu une portée deés lhiots en parfaite sanrt}.
J'ai assisté a la naissance et chaque fois quepgnse, je suis extrémement ému.
C'était magnifigue et les bébés chiots étaienersdint adorables. Quelquegs
semaines plus tard, c'était si mignon de les \airic partout.

L'année derniére, la chienne de ma compagne (de compagnon) a eu ung
portée de 2 bébés chiots. Presque simultanémerpeetita chatte a également eu
une portée de deux chatons. Malheureusement ell@in'pas de lait pour leg
nourrir. La chienne a alors "adopté" les chatorisogti pris I'habitude de téter el
méme temps que les chiots. C'était un tableau emtinrées touchant. J'en su
encore tout ému lorsque j'en parle.
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Anger

Un ami qui est aussi un collégue de mon/ma paner{adnjoint, mari, femme)
m'apprend qu'une troisieme personne au bureaueeskai séduire mon/mg
partenaire. Cette personne est trés connue poure&vae nombreuses aventurgs
avec d'autres collegues. Jai toujours eu une desiz antipathie pour lui/elle,
mais a présent je suis carrément furieux(se) cduotfelle. Je partage ce que |
ressens avec mon ami.
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Durant un séjour a l'étranger j'ai sous-loué mopagement. Au retour, je
découvre que mon appartement a été abandonné dagtatuamentable par se
occupants qui n'ont, de plus, respecté aucun dggyements qu'ils avaient pris au
moment ou le contrat de sous-location a été signé. partie de mes affaires or
disparu et le loyer n'a pas été versé. Je suislumbent furieux contre ces
individus irresponsables, j'exprime ce que ressens ami qui m'accompagne gt
qui a constateé I'étendue des dégats avec moi.
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Je viens de surprendre deux adolescents en traiardialiser ma voiture. lls ont
non seulement, forcé la portiére pour voler mom-aatlio, ils ont également ray¢
la carrosserie, arraché l'antenne et les rétroniseticrevé les pneus. Jarrive |a
rattraper I'un des deux qui se trouve étre ledi#lsnes voisins de palier. Je n'ai pas
beaucoup de sympathie pour ces voisins qui ne medeese disputer avec tous lgs
habitants de I'immeuble et passent leur temps ér ciés problémes. Je ramene
I'adolescent chez ses parents et j'exprime mesregaris sur son comportement
inqualifiable sans prendre de gants.

Disgust

Lorsque j'étais trés jeune, j'ai travaillé pendawets vacances dans le cadre d'n
festival de musique en plein air trés populaire pkemier jour, une de mes tachgs
était de nettoyer les toilettes utilisées par détiens de festivaliers. L'état de
saleté de ces toilettes était indescriptible, fgdlli vomir lorsque j'ai ouvert la
porte, le sol et les murs étaient couverts d'exergset I'odeur était insoutenablg.
Des années plus tard, lorsque j'y repense un semtitnes puissant de dégoit
m'envabhit.

Un jour en visite dans une vieille maison mal detnee, je me suis levé la nlﬂ(
pour aller aux toilettes. Dans le noir, pied ntei, $oudain marché sur quelque
chose qui m'a donné une impression de crissememnie si j'écrasais und
pomme chips), immédiatement suivie d'une sensétiate et gluante. J'ai allumg
la lumiere et constaté que je venais de marchemusuénorme cafard dont I3
carapace avait cédé sous mon poids, libérant tautsubstance gluante gu
compose le corps de l'insecte. La sensation glusois mon pied associée a |a
vision des restes de l'insecte écrasé était répignkh m'a fallu plusieurs minutes




avant de trouver du papier et de I'eau qui me pienge nettoyer tout ¢a. Je suls
encore écceuré quand j'en parle aujourd'hui.

—

Pendant les vacances d'un ami, j'ai accepté dienitreson aquarium en venarn
changer I'eau et nettoyer les vitres une fois parasne. Lorsque je suis arrive |
premiére semaine, un des poissons était mort (appaent depuis plusieurs
jours) et en train de se décomposer dans l'eau.ald®s poissons avaier
commenceé a le manger. J'ai d sortir ce poissoaiéndécomposé de I'aquariun
pour aller le jeter dans les toilettes. Je n'aingassi a trouver une épuisette. Jai
donc da plonger ma main dans l'aquarium pour statipoisson mort. L'odeur
associée a la putréfaction était tres forte. Je encore totalement écceuré lorsque
je repense a cette expérience aujourd'hui.
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Despair

Je viens d'apprendre, aprés plusieurs années dssiém) que le cancer que |
croyais avoir vaincu a repris le dessus. Le médeieint de m'annoncer que le
métastases sont trop nombreuses et diffuses ehiyud plus rien a faire. D'apre
lui, je n'ai plus que guelques mois a vivre. Je teenande comment je vai
annoncer cette nouvelle a ma famille.
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Je viens d'apprendre que mon pere est atteintcdiwcer déja tres avancé. D'apres
les médecins, il n'y a plus aucun espoir qu'il isér Je n'arrive pas a me faire|a
cette idée et je cherche par tous les moyens &edrawne solution a laquelle les
meédecins n'auraient pas pensé. Pourtant je saigjbec'est sans espoir.

La personne qui s'occupe de mon fils de 4 ans pemgee je suis au travail vient
de m'appeler. Elle était en larmes et m'a annonaéccident trés grave c'étajt
produit. Un policier a ensuite pris le téléphonaeng expligué que mon fils a ét¢
tué sur la route en courant sur la chaussée audespite de son ballon. Ca me
semble impossible et pourtant c'est la véritégjsais plus quoi faire.

Pride

Je viens de recevoir un coup de téléphone qui ppaisaque j'ai obtenu le réle
principal dans un film (ou une piéce de théatr&stmon premier grand réle et |
film (la piece) aura certainement un tres granctésicLes candidats pour ce rd
étaient trés nombreux et le réalisateur ainsi ggealitres comédiens sont tous d
professionnels tres admirés. Je vais directemerg asalon annoncer la grang
nouvelle a mon/ma partenaire (conjoint).
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Un critique trés sévere, mais dont l'avis est hi@igment suivi, a fait un comptq
rendu trés élogieux de ma performance d'acteur dansdle particulierement
difficile. Cette critique élogieuse est parue dansgrand quotidien ce matin. J'ai
déja recu de nombreux appels de mes amis et damibef pour me féliciter. Mon
agent a également appelé pour me dire qu'il a mgsieurs propositions
intéressantes pour d'autres réles.

Mon fils a regu une lettre ce matin lui annonganil gavait obtenu une boursg
pour étudier dans une école réputée. Tous sesdeaimt pris en charge. Cett
école n'accorde gu'une seule bourse chaque ane8ecedtaines de jeunes gens
sont candidats et passent un examen tres diffioler étre départagés. Je suis

extrémement fier et j'ai passé toute la matinégéphoner a la famille et aux amis
pour leur annoncer la nouvelle.
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Shame

Pendant nos vacances en Turquie, dans un petigg@illeculé en pleine campagnL:,

je remarque un vieil homme au physique trés ingrattravaille dans un petit

magasin. Je fait des commentaires trés désoblg@astltants) a son sujet a I'ani

avec qui je suis. Je fait ces commentaires en Bsmp pensant que cet homn
ne parle probablement que le Turc. Au moment dempags achat, le propriétairg
du magasin remarque que nous parlons Francaipeti@gon employé (I'hommse
au physique ingrat) pour qu'il s'occupe de nous. dvére qu'il a vécu en Frand
pendant une grande partie de sa vie et qu'il pet&itement le Francais. Je su
tres géné et j'ose a peine m'exprimer devantpuésaent.

Durant une soirée, je fais des remarques trés tigsabtes sur une femme qy
travaille dans la méme entreprise que moi et quegeve vraiment béte. Je
raconte plusieurs anecdotes a ce sujet et je meienmgvertement d'elle. Un pe

plus tard, I'ami qui m'a invité & cette soirée méspnte a I'un des hommes qi

étaient présents au moment ou j'ai fait ces comarest Il s'avere que cet homm
est le mari de la femme dont je me suis moqué awvpat. Je suis trés embarras
et je ne sais plus trop quoi dire.

Hier soir, j'étais & une féte bien arrosée avec oodlggues de travail et mor
patron. Aprés avoir bu plus que de raison, j'ai m@mcé & me moquer d'u
collégue qui bégaie. Je l'ai imité pendant un @eteEmps en exagérant sa manie
de parler. Sur le moment j'ai trouvé ca plutdt erét je n'ai pas remarqué Ig

regards désapprobateurs des autres colléguescMaisitin en arrivant au buread,

je réalise que beaucoup de personnes me regardenaid choqué. Je comprend
a présent que j'ai eu tort de me conduire comnet gae j'ai probablement bless
plusieurs personnes. Je ne sais pas trop quoidfainearranger les choses.
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Anxiety

Aprés plusieurs années d'études, je viens de passerexamens finaux. Ce
examens m'ont semblé trés difficiles. J'ai du mévaluer si j'ai bien réussi ol
non. En attendant les résultats qui seront affictléss quelques minutes, |
commence a penser a ce qui arriverait si jamaibqiéais. Je sais que je n'aur
pas de deuxieme chance.

Je me promene seul tard le soir dans un endrolé.iderogressivement, je
commence a m'imaginer que quelqu'un pourrait safgim buisson ou de derrier
un arbre pour m'attaquer. Bien que je n'entendaehbiger, je deviens de plus ¢
plus nerveux et j'accélere mon pas.

Je dois terminer un travail important pour la fie & semaine et je progress
difficilement. Je crains de ne pas avoir fini & psmet je m'imagine les
conséquences que cela pourrait avoir pour mon ayeoiessionnel. Plus je
deviens nerveux, moins j'ai limpression de praggeset plus mon inquiétude
augmente. Je finis par ressentir une veéritable iaago
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Interest

Lors d'une soirée chez un ami, j'entend quelquartepd'un film (d'une piéce dg
théétre, d'un livre). Je ne connaissais pas ducw(itm (cette piéce de théatre, ¢

livre). Le theme semble trés intéressant, il traiten sujet qui me tient tres @

coeur. J'essaie d'en savoir plus en posant dediange®t en encourageant |
personne qui en parle a m'en dire plus.

Lors d'une soirée chez un ami, je rencontre uneueten scéne qui sembl
posséder une grande expérience et qui a des id@Sestéressantes sur la manié
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d'interpréter un role que je devrai bient6t jouds. trouve ses idées vraimeft
enrichissantes et j'essaie de I'encourager a meedptus de détails.

Au salon des inventions, je m'arréte devant undstgm présente une invention qu
parait trés ingénieuse, j'essaie d'en savoir piyssant des questions a l'inventepr
et en I'encourageant a me donner plus de détails.

Irritation Mon ordinateur qui m'a co(té une fortune et quirdievetre, en principe, un
modéele trés performant n'arréte pas de tomber enepale l'ai déja rapportq
plusieurs fois au magasin ou un technicien l'ané@pa l'instant, alors que j'étai$
en train de travailler sur un dossier trés impdrtBordinateur vient encore de sg
bloguer. Et il refuse a nouveau de démarrer. Jpléne au magasin, pour |g
cinquiéme fois cette semaine. Je suis sOr qu'ild &onouveau insinuer que c'ey
ma maniére d'utiliser la machine qui cause le gmobl IIs le font & chaque fois,
alors que cette machine a manifestement un défautaldrication. Tous ces
problémes commencent & m'énerver sérieusement.

A1

—

A cause des mauvaises conditions de circulatiodastoute de l'aéroport, je sui
arrivé passablement en retard au checkin. La conipaggrienne n'a que deui
guichets ouvert et les deux files d'attentes s@stlbngues. Je me met dans la file
de droite. Il s'avere que la personne qui s'occlgkenregistrement & ce guichet
n'est pas trés compétente. Ca fait déja plus dg wiinutes que je suis la et ell
s'occupe toujours de l'enregistrement du mémetclManifestement elle ne sai
pas utiliser le systeme informatique. Deux guiclietdusiness class sont ouverts
également et il n'y a pas de clients. Au lieu @aiéur collegue, en enregistrant
une partie des clients qui attendent, les emplayéss deux guichets papotent
tranquillement. Plus le temps passe et plus je envén Finalement je décide d
protester en m'adressant aux employés des deuxagsiiousiness.

J'ai passé une tres mauvaise journée au bureaiaiJeas réussi a conclure u
contrat important que j'avais pourtant bon espeisigner. Je suis a présent dahs
un métro bondé et trés bruyant. Il fait trop chgadsuis fatigué et je suis entourg
par des gens désagréables qui n'arrétent pas teuseuler. Au dernier arrét, u
homme est entré avec un baladeur dont le volumpassé au maximum. Il s
place juste a c6té de moi m'obligeant & suppoddirait et en plus il s'appuie s
moi. Excédé, je me tourne vers lui pour protester.
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Joy (elated) J'ai gagné une somme fabuleuse au loto. Je nettalydais pas du tout, j'avai
acheté un billet par hasard en allant boire un agé& un ami. Je suis fou de joi
lorsque je le découvre et je cours l'annoncer a/marpartenaire (mes parent
mes enfants).
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Lorsque j'étais a I'école, j'avais un ami donaj&tres proche. Nous avons granfdi
ensemble et étions comme frére et sceur. A I'agéeada déménagé en Australi
et nous sommes restés en contact par courrier ¢élpahone. Mais nous ne noJ
sommes pas revus depuis plus de 5 ans. Je vigmahare qu'il va venir passe
ces vacances en Suisse. Je me réjouis énormériddeade le revoir. Je I'appelld
et nous faisons plein de projets pour son séjolBuesse.
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Pour mon anniversaire, tous mes amis se sont satisén'ont offert un trés bea
cadeau (quelque chose que je souhaitais avoir siépogtemps mais que je n
pensais pas recevoir).
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Contempt

J'ai observé récemment qu'un de mes colléegue powel j'avais déja trés pe
d'estime a fait croire a notre chef qu'il avaitigédlui-méme un rapport qu'un
employé temporaire a en fait rédigé a sa placgerible n‘avoir aucun scrupule,
c'est probablement pour cela que certaines personee particulier notre chef
ont une si haute opinion de Ilui alors qu'il ne gdss pas les compétencgs
élémentaires qui seraient en principes nécessd@mes son travail. Un autre
collégue vient de me dire gu'il avait surpris carmaéndividu en train d'accuser up
autre employé d'une faute qu'il avait en fait @me commise. Apparemment,
notre chef I'a cru. Avec mon collégue nous discsiteh je découvre que ceft
individu sans scrupule a a son actif encore plusiautres actions de ce genre.
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J'ai un voisin que je ne respecte pas beaucoapt donstamment chez lui car il ne
travaille pas, il fait beaucoup de bruit en laig¢dartélévision allumée avec le sop
poussé au maximum jour et nuit. Apparemment, ilaitejamais le ménage et ses
déchets s'amoncellent jusque dans le couloir. licaehe pas qu'il abuse du
systéme d'aide sociale pour obtenir de l'argentfagsant croire qu'il a des
handicaps et des maladies qu'il n‘a pas. Il y égges minutes sur le palier, je I'di
surpris en train d'agresser verbalement un trésejegarcon noir. Sans raisop
apparente, il lui a débité un flot d'injures raesstJe raconte cet épisode a mpn
conjoint dés que je rentre chez moi. Je trouvénciidu vraiment méprisable.

Fear (panic)

Je suis en train de conduire ma voiture sur uniéepetute de montagne. Soudain
les freins ne répondent plus du tout. Ma voiturendrde la vitesse et je ne peux
plus l'arréter, dans quelques secondes, elle \@plement quitter la route et fini
dans le précipice.

Je suis dans une cave ou il fait trés sombre @ndeachercher un objet égaré par
ma grand-mere. Soudain quelque chose tombe dunplareste accroché a mon
épaule. Je suis pris de panique.
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Il est plus de minuit et je rentre chez moi a pi#lsuis seul pendant un momennt,
puis soudain je remarque qu'un homme me suit.elidatses pas derriere md.
J'accélére et il accéléere également. Je me maira ebil court aprés moi. Je sens
gu'il m'agrippe par ma veste, je vois a préseirittignt de l'autre main un couteay
a cran d'arrét.

Pleasure
(sensory)

Nous avons passé une soirée tranquille entre adiscater de choses et d'autres.
Le repas était excellent et nous sommes en traipreledre un café délicieux a
coin du feu. Je me sens a l'aise, détendu et érgsbx.
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Je me relaxe dans un bon bain chaud le soir erargn travail.

Mon conjoint (mari, femme) est un/e tres bon/neseagse. Ce soir, hous avons
passé une trés bonne soirée, nous avons fait urepas, puis nous avons discu
de choses et d'autres et finalement mon conjoaiffest de me faire un massage.
Je me sens extrémement bien, détendu et trés keureu

[N




=

Relief Je rentre chez moi en voiture. A un moment, jendgydans mon rétroviseur poJ
observer un mouvement bizarre dans le trafic dermgoi. Soudain je sens un
choc frontal qui me parait assez important. Je emathde immédiatement ce qye
jai heurté avec ma voiture, je n'ai rien vu. peiur d'avoir heurté un passant gpi
aurait surgit brusquement devant ma voiture. Ti&s e, je sors de la voiture... €
je constate que j'ai heurté une grosse borne amatamic que je n'avais pas vu
Ma voiture n'est pas endommagée. Je suis extrémemealagé de voir que je mg
suis inquiété pour rien.
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Je suis trés inquiete car mon fils n'est pas ratdrécole comme d'habitude avec
le bus. J'ai déja appelé plusieurs de ses amis awgmun n'a pu m'expliquer |
raison de ce retard. Normalement, il me téléphongotirs lorsqu'il rentre plug
tard que prévu. Je m'imagine le pire. Au momerjea‘appréte a alerter la police
mon fils arrive enfin. Notre voisin I'a pris en ugie a la sortie de I'école et ils somt
restés bloqués pendant plus d'une heure dans Exuésillages.
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A ma derniére visite médicale, le médecin a déteci& grosseur suspecte qu
pourrait étre un cancer. Mes parents sont tous dearks du cancer, j'ai toujours
pensé que je risquais moi aussi d'avoir une tumeyour. Je viens de recevoir le
résultats de l'analyse du laboratoire. La tumeait &€nigne. Tous mes résultats
sont normaux. Je suis extrémement soulagé.
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Surprise Je travaille seul dans mon bureau quand soudaitefids un bruit sur ma droite),
je me retourne et je vois un pigeon qui est entél@ fenétre ouverte de mop
bureau.

En visite chez des amis, nous sommes a table ge@mthin nous entendons un
bruit de chute dans la piéce d'a coté. Il n'y agane d'autre dans la maison. Noys
courons voir ce qui s'est passé et constatons ejétagere pleine de livres s'ept
effondrée sur elle-méme.

En vacances, nous regardons une jolie chute daasild montagne. Soudain, gn
guelques secondes, l'eau se tarit et la chute disparait. Comme si quelqu'u
avait fermé un robinet.

—

Sadness Aprés plusieurs années de mariage, mon mari/ma émiécidé de me quitter.
Les choses n'allaient plus tres bien entre nousisl@f@ja assez longtemps. Mals
j'espérais encore que ¢a pourrait peut-étre s@geran)'ai recu les papiers d
divorce ce matin. Cette fois c'est vraiment ladennotre mariage. Je sais qu'il nly
a plus rien a faire a présent.
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Mon chien (ou chat) est trés gravement maladed#ja été opéré deux fois mais
malgré cela il va de plus en plus mal. Le vétéraai'a expliqué ce matin qu'il n'y
avait plus aucun espoir et qu'il valait mieux abrétgs souffrances du pauvr
animal en I'endormant. Je dois aller au cabinetétérinaire cet apres-midi ave
mon chien (chat) pour I'euthanasier.
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Aprés de nombreuses années d'études, j'ai échowgs &xamens finaux. Je ne
pourrais pas me représenter. Je dois me résigmdraadonner la carriere qu
j'aurais voulu suivre.
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