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« Le réentrainement attentionnel :
une nouvelle piste d'intervention psychologique
dans la prise en charge des troubles émotionnels »

Cette derniere décennie, d'importants changements sont survenus dans
I'univers de la psychothérapie. Ceux-ci allouent une place prépondérante
aux processus émotionnels. Parmi ces processus, les déficits de contrble
de l'attention envers les préoccupations anxieuses de la personne jouent
un role prépondérant dans linstallation et le maintien des troubles
émotionnels. De nouvelles formes d’intervention relevant de programmes
centrés sur des exercices de revalidation de ces déficits ont ainsi
progressivement émergé. Une revue du fonctionnement et de l'efficacité de
ces techniques seront largement exposées lors de cette conférence. En
outre, les conséquences en termes de conception d'intervention
psychologique ainsi que de politigue et d’économie de la santé liées
a l'utilisation de ce type d'intervention seront envisagées et discutées.
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