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Vieillissement démographique, 
une vision des âges de la vie

Notion de vieillissement démographique introduite par Alfred Sauvy en 1928 :
 % 60 ans et plus (65 ans dps 1946).
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Dans contexte de crainte de dépopulation (ligue nataliste) et perception négative de la 
vieillesse:
Le vieillard, d’une image bienveillante de garant de la mémoire et guide des 
apprentissages des jeunes, devient indésirable, charge économique et frein au 
dynamisme social (Bourdelais et Gourdon, 2006).

Aujourd’hui                                              
Demain ? 

 L’augmentation des vieux ne compense pas la terrible diminution des jeunes

llustrations de H. Gazan, in F. Boverat (1939) :  
Comment nous vaincrons la dénatalité. 
Ed. de l’alliance nationale contre la dépopulation
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Vieillissement par la base

Vieillissement par le sommet
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Vieillissement par le sommet : allongement de la vie

E0 2023 H: 82,2 ans / F: 85,8 ans E65 2023     H: 20,3 ans /   F: 22,8 ans

Centenaires: 787 en 2000 / 2086 en 2023



Allongement de la vie en 
bonne santé

Espérance 
de vie

Espérance de vie 
en bonne santé

Suisse 83,4 72,5
Italie 83,0 71,9
France 82,5 72,1
Allemagne 81,7 70,9

Observatoire suisse de la santé 
OBSAN BULLETIN 03/2021

OFS



Vieillissement par la base : réduction de la natalité

2021: 1,52 ;   2022 : 1,39 ;   2023: 1.33



Une transition à gérer pendant 2-3 générations : Bien être individuel, fonctionnement des institutions, 
représentations sociales et relations entre générations.

➢Une vie florissante sans enfants ?  Qualité de vie des personnes sans enfant :

- Jeunes libérés des charges parentales.

- Avancement en âge, bien-être similaire, mais moins intégrés socialement (amis, confidents, aides, 
bénévolat).

➢Déclin démographique ? 

Suisse, 2023, solde naturel encore positif : 80 024 naissances / décès 71822.

Un problème ? Rôle de l’immigration.  Limites écologiques.

➢Une population de vieux ? Poids économique sur nos institutions (retraites, santé)
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Défis du vieillissement de la population



Définition de l’âge adulte :
Capacité de porter des armes, de procréer.
Parcours familial (mariage, nid vide, position générationelle).
Activité économique (durée vie active / retraite) ➔ taux de dépendance.

Problèmes majeurs :
➔Arbitraire et inertie des catégories.
➔Diversité croissante du vieillissement.
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Nature des âges de la vie



Des peronnes âgées mieux formées, en meilleure santé et économiquement plus à l’aise.

Ne se sentent pas vieilles :  âge ressenti < âge réel ; 
à 71-79 ans, que 35% ont l’impression d’être entrées dans la vieillesse, à 80 ans, 60%
          
  

        

Proportion de personnes âgées selon seuil de la vieillesse :

Inertie des catégories statistiques, mais …

Espérance de vie = 10 ans 1981 1990 2000 2010 2020
FEMMES Age E=10 76 ans 77 ans 79 ans 80 ans 80 ans

% 6,4% 7,1% 6,0% 6,1 % 6,5 %
HOMMES Age E=10 72 ans 73 ans 75 ans 77 ans 77 ans

% 6,0% 6,0% 5,1% 5,0 % 6,1 %

1981 1990 2000 2010 2020

% 65+ 13,9% 14,6% 15,4% 16,9% 18,8%

(calculs personnels, données OFS)



➢E65 selon niveau d’études : Tertiaire + 2 ans vs Secondaire I (2000).
➢Mortalité 25-64 ans (2000-05) : min. dans secteur tertiaire (not. 

Enseignement), max. dans secteur secondaire (pour les hommes le 
triple). 

➢E0 en bonne santé des femmes étrangères < hommes.
➢Nb centenaires : Appenzell RI et Zoug < 13 / 100’000 vs Bâle ville, 

Tessin et Genève 40 et plus.
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Diversité croissante. Inégalités au long du  parcours de vie :
formation, activité, niveau économique, insertion sociale.
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Quelle image de la vieillesse ? 
Quel rôle social des personnes vieillissantes ? 
Quelles réponses aux inégalités ?



Les données mentionnées proviennent des bases de données de l’Office fédéral de la 
statistique et des documents suivants :
▪ Demographic categories revisited. Age categories and the age of categories. Bourdelais 

Patrice  et Vincent Gourdon (2006). In : Sauvain-Dugerdil Cl, H. Leridon and N. Mascie-Taylor 
(eds) : Human Clocks. The bio-cultural meanings of Age. Peter Lang, Série Population, Family 
and Society V.5

▪ Mortalité différentielle en Suisse 1990-2005. Wanner Ph. et M. Lerch (2012). Rapport pour 
l’Office fédéral des assurances sociales

▪ Une vie florissante sans enfant ? Le cas de la Suisse. Cl.Sauvain-Dugerdil et R.M.Millogo 
(2023). In Diversité des familles et bien-être en Suisse. Enquêtes sur les familles et les 
générations 2013 et 2018. Seismo. 

▪ Vieillesse et vieillissement dans la société contemporaine. Panorama de la société 
Suisse 2024. OFS, UniNE, UniFR et ASSH.
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