METABOLISME:

Le métabolisme
désigne I'ensemble des
réactions chimiques
qui se déroulent a
I'intérieur d’un étre
vivant et lui permettent
de se maintenir en vie,
de se reproduire, de

se développer et de
répondre aux stimuli de
son environnement.

MICROBIOTE
INTESTINAL:

Le microbiote intestinal
désigne I'ensemble
des microbes
(bactéries, virus...)
peuplant le tube
digestif des
mammiféres. Un étre
humain contiendrait
dans son tube digestif
a peu prés autant de
micro-organismes que
son corps possede de
cellules (des dizaines
de milliers de milliards).
La composition du
microbiote exerce une
influence surprenante
surlasanté et le
comportement de
I'héte.




