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Pendant longtemps, on croyait connaitre tous les organes du corps humain:
le cceur, les poumons, le cerveau, etc.
Pourtant, les scientifiques en ont découvert un nouveau: le microbiote.
Mais qu'est-ce que cest? Réponse avec Karl Perron, microbiologiste

Ce sont tous les microbes contenus dans nos intestins.
lls sont tres utiles. Par exemple, ils nous permettent de
lutter contre certaines maladies et nous aident a digérer.
lls peuvent aussi communiquer avec notre cerveau.

Comment communique le microbiote ?

\“_“\LR UBW Grace a des molécules, des sortes de petits véhicules

chimiques qui transportent les messages. Par exemple,
ils indiquent comment le corps doit se comporter.

On a fait des expériences avec deux souris: une maigre
Il se trouve dans et une autre obése. On a transplanté des bactéries
nos intestins del'intestin de 'une 4 l'autre.

Résultat: la souris maigre est devenue obése.

On pourrait donc imaginer soigner certaines maladies
comme ['obésité, 'anxiété méme, avec des médicaments
contenant des bactéries. Ce sont des probiotiques.

Il est composé
de 38 000 milliards
de bactéries

Comment étudie-t-on ces bactéries?

On prend des échantillons de selles et on en extrait ’"ADN*
des microbes qu’il contient. Ca semble étrange, mais ces études
iﬂ , ) Il pése environ nous permettent de comprendre comment fonctionne

QL ol le corps humain. Et ce n'est que le début.
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Tu veux en savoir plus sur le microbiote? =l E

i , , Regarde le dossier de RTS Découverte iB
Molécule présente dans chacune de nos - rts.ch/decouverte-microbiote EFr

cellules et qui contient nos génes (voir CJ n°8).



