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Votre cerveau
ne vieillit pas,
il se transforme

SCIENCES Il a longtemps été
admis que, passé 25 ans, le
déclin des capacités cognitives
était inéluctable. Mais plusieurs
recherches récentes montrent
qu’il nen est rien: selon le type
d’intelligence étudié, un cer-
veau adulte sera plus perfor-
mant que celui d’un adolescent.
Et méme des sujets centenaires
conservent une appréciable
plasticité cognitive

Deés 18 mois, un bébé possede
des notions de syntaxe lui per-
mettant de comprendre le sens
des mots. Certaines compé-
tences comme la reconnais-
sance des émotions, la compré-
hension du vocabulaire, mais
aussi la régulation du stress,
semblent atteindre leur sommet
entre 45 et 50 ans. A 100 ans, il
est encore possible d'apprendre
une nouvelle langue — méme si
le processus risque de prendre
un peu plus de temps et d’étre

plus fatigant qu’a 15 ans. Ces
données sont toutes issues de
recherchesrécentes, et tendent
amontrer que, a rebours d'une
sagesse populaire promettant
un inexorable déclin cérébral
aprés age de 25 ans, 'évolution

«Le
vieillissement
cognitif est tres
lié 2 une non-

utilisation
des ressources
du cerveau»

MATTHIAS KLIEGEL,
RESPONSABLE DU LABORATOIRE
DU VIEILLISSEMENT COGNITIF
DE L"UNIVERSITE DE GENEVE

du siége de la pensée n’arien de
linéaire.

«Il y a une grande hétérogé-
néité concernant le moment ou
les performances cognitives
culminent, atteignent un pla-
teau ou commencent a baisser»,
expligue ainsi Joshua Harts-
horne, chercheur au Départe-
ment du cerveau et des sciences
cognitives du Massachusetts
Institute of Technology (MIT). I1
faudrait dés lors plutdt parler
d’un cerveau qui, selon son age,
aura plus ou moins de facilité a
développer telle ou telle compé-
tence. Autre bonne nouvelle: il
a été prouvé en 2013 que, con-
trairement 3 une idée recue, nos
neurones ne sont pas condam-
nés a se raréfier une fois que
nous atteignons ’age adulte: il
en apparait constamment de
nouveaux danscertainesrégions
du cerveau, ce qui permet d’ap-
prendre a tout age.
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