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Les trois ages du cerveau

SANTE Qui a dit que les jeunes étaient plus performants sur le plan cérébral que les ainés? Différentes études sont venues démontrer
que chaque age a ses points forts. Analyse des récentes découvertes en la matiére

SYLVIE LOGEAN
W @sylvielogean

L’heure est au cerveau augmenté.
Elon Musk en aencore faitladémons-
tration il y a un mois en annongant la
création de sa société Neuralink. La
éniéme entreprise du milliardaire a
pour objectif de développer des com-
posantsélectroniques pouvant direc-
tement étreimplantésdansle cerveau
afin d’en augmenter la mémoire, de
piloter desterminaux ou de le connec-
ter de maniére plus efficace a I'intel-
ligence artificielle. Tout un pro-
gramme... quinous fait parfoisoublier
que cet organe, dans ses capacités
intrinséques, posseéde encore de
larges zones grises a explorer.

C'est notamment le cas en ce qui
concerne nos capacités cognitives.

Longtemps, les scientifiques ont cru
que celles-ci connaissaient un pic de
performance vers la vingtaine, pour
ensuite entamer un lent déclin. Des
recherches menées par des neuro-
scientifiques du Département du
cerveau et des sciences cognitives du
Massachusetts Institute of Techno-
logy (MIT) viennent, au contraire,
démontrer que la réalité est bien plus
complexe. «Il y a une grande hétéro-
généité concernant lemoment ot les
performances cognitives culminent,
atteignent un plateau ou com-
mencent a baisser», confirme au
Temps Joshua Hartshorne, I'un des
deux auteurs.

Contre toute attente, certaines
compétences comme la reconnais-
sance des émotions, la compréhen-
sion du vocabulaire, mais aussi la

régulation du stress, semblent
atteindre leur sommet entre 45 et
50 ans. «C’est ce que l'on appelle I'in-
telligenee cristallisée, précise le pro-
fesseur Matthias Kliegel, responsable
du laboratoire du vieillissement
cognitifde'Université de Genéve. A

savoir la capacitéas’appuyer sur son
expérience, ses compétences et ses
connaissances. Dans un cerveau qui
n'est pas malade, ce type d'intelli-
gence augmente progressivement
avec |'dge et reste stable pendant
longtemps, pour ne décliner qu’a la
fin de la vie.»

Différents points culminants

On pensait également communé-
ment que I'intelligence dite fluide, a
savoir la capacité de penser logique-
ment et résoudre des problémes dans

des situations nouvelles, était 4 son
apogée a I'adolescence pour chuter
ensuite rapidement. Plus nuancés,
les résultats de la recherche du MIT
ont montré que les divers compo-
sants de cette intelligence trouvaient
leur pic a des ages différents. La
vitesse de traitement de I'informa-
tion culminerait ainsi vers 18 ans,
alors que la mémeoire a court terme
semblerait atteindre son apogée a
25 ans, avant de commencer a décli-
ner vers 35 ans.

Ces résultats ont par ailleurs été
corroborés par une expérience
menée récemment sur plus de
600 sujets Agés de 11 4 33 ans et sou-
mis a un entrainement cognitif de dix
minutes durant vingt jours. Selon les
conclusions de cette étude, publiée
en 2016 dans la revue Psychological

Science, les participants 4gés entre
18 et 33 ans montraient de meilleurs
résultats pour les taches complexes,
comme les mathématiques. «Cela
contraste avec 'idée recue que I'ap-
prentissage précoce est forcémentle
plus efficace pour toutes les tiches
cognitives», affirme Delia Fuhrmann,
doctorante a I'Institut des neuro-
sciences cognitives de I’'University
College de Londres et coauteure de

la recherche.

Plus généralement, les évidences
scientifiques ne cessent de se multi-
plier pour nous prouver que les cer-
veaux des enfants, adolescents et
adultes difféerent de maniére com-
plexe dans leur fonctionnement.
Tour d’horizon des derniéres décou-
vertes en la matiére, en compagnie
des meilleurs spécialistes. m

METHODOLOGIE

Les chercheurs

du MIT ont recueilli
les données de plus
de trois millions

de personnes grace
3 deux sites internet
proposant des tests
cognitifs:
gamewithwords.org
et testmybrain.org
Ils ont ensuite affiné
les résultats aupreés
de 50 000 individus.
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PETITEENFANCE

Déja extrémement performant

28 jours de grossesse: les
premiers neurones se for-
ment. Apartirde 3, ils seront
plus de 3000 a se créer
chaque seconde, pour en
compter 90 milliards a 6 mois
in utero. Les connexions
entre les neurones vont
ensuite s'établir, jusqu’a un
million par seconde. Un vaste
réseau qui continue a se
développer bien aprés la
naissance, jusqu’a la puberté.
Durant cette période, les
connexions sont d’une
immense plasticité, facilitant
considérablement certains
apprentissages, comme l'ac-
quisition d’une nouvelle

langue.

S’iln‘est pas encore totale-
ment achevé a la naissance,
-seulle cortexvisuel et audi-
tif étant quasiment matures
- le cerveau des bébés n'en
est pas moins extrémement
performant. C'est ce qu‘ont
révélé plusieurs expériences
mises au point ces derniéres
années pardes neuroscienti-
fiques. A 6 mois, le cerveau
disposerait parexemple déja
de la capacité motrice a
détourner le regard d’un sti-
mulus jugé désagréable,
alors qu‘a 8 mois, il serait
capable de résister a des dis-
tractions afin de rester

concentré sur une stimula-
tion plaisante. Dés 9 mois, il
posséderait en outre un sys-
téme d'estimation des quan-
tités, lui offrant la possibilité
de réaliser des opérations
simples.

Par ailleurs, des études
récentes menées au Babylab
de 'Ecole normale supérieure
aParisont également montré
que dés 18 mois, l'enfant
avait déja des notions de syn-
taxe, lui permettant de com-
prendre le sens des mots. «A
cet age, le bébé distingue la
différence entre une phrase
grammaticale et agramma-
ticale, explique Anne Chris-
tophe, directrice du Babylab.
Pour aboutir a cette conclu-
sion, nous avons fait vision-

neraux bébés de petites ani-
mations avec des mots
inventés employés comme
un nom ou un verbe, jusqu’a
ce qu’ils se lassent. Puis nous
avons rejoué les mémes
séguences mais eninversant
les bandes-son. Nous avons
constaté que les enfants
fixaient plus longuement la
vidéo lorsque le sens du mot
ne correspondait plus a ce
qu’il avait compris la pre-
miére fois. Ce qui démontre
qu’ils s'appuient bien sur la
syntaxe des phrases pour
déterminer lasignification de
NOUVeaux Mots.» m S. L.
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ADOLESCENCE

Remodelage en profondeur

Le développement de notre
cerveau est marqué par deux
grandes vagues d‘intenses
remaniements. La premiére
s‘opére trés précocement, a la
fin du développement faetal et
durant la petite enfance. La
seconde se déploie a l'adoles-
cence, heure des grands cham-
boulements hormonaux. «La
plupart des recherches se sont
penchées surle développement
moteur, sensorielet dulangage
aunage précoce, explique Delia
Fuhrmann, chercheuse en
neurosciences a l'University
College deLondres.Cen‘estque
tout récemment qu'‘ila étésug-
géréque l'adolescence pouvait
représenter une seconde
fenétre d'opportunité dans le

développement du cerveau.»
Le cerveau des adolescents
subit en effet un remodelage
profond. Les zones sous-corti-
cales, siege des émotionset des
sensations, du systeme de
récompense et du plaisir, se
développent en premier; alors
que les régions du cortex pré-
frontal, associées a des fonc-
tions cognitives dites supé-
rieures - comme le raison-
nement rationnel et les fonc-
tions exécutives - s'étoffent
plus tardivement. Selon des
recherches menées par l'Uni-
versité Harvard en 2016, cette
zone atteindrait méme sa
maturité a lage de 30ans. Ce
quiexpliquerait que les adoles-
cents peinent parfois a contré-

ler leurs émations.

Par ailleurs, des techniques
d’imagerie cérébrale ont per-
mis de constater dans le cer-
veau des ados une diminution
de la matiere grise et une aug-
mentation de la matiere
blanche, appelée aussimyéline.
Ce changementde la structure
corticale est associé€ a un cer-
tain nombre de progrés au
niveau des fonctions cogni-
tives, comme laméliorationdu
langage, de la lecture ou
encore des capacités d'enco-
dage mnésique. Ainsi, entre 20
et25 ans, lamémoire de travail
atteindrait un pic, en partie
grace aune connectivitéaccrue
entre les régions éloignées du
cerveau.

Autre phénomeéne cognitif
propre a l'adolescence? La
capacité a se rappeler davan-

tage des événements vécus
entre 10 et 30 ans. Ce phéno-
meéne serait directement Lié a
lamaturation des systémes en
jeu dans la mémoire, comme
Uhippocampe et le cortex pré-
frontal Par ailleurs, la compo-
sante émotionnelle accrue
existant a cet age aurait pour
conséquence d'augmenterlen-
codage de la mémoire biogra-
phique. = S.L.
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AGE ADULTE
Seconde jeunesse

A l'age adulte, la spécialisa-
tion des lobes corticaux est
définitivement achevée. Le
cortex préfrontal, arrivé a
maturité, nous permet de
prendre des responsabilités,
de planifier et de définir des
priorités. Les zones allant du
tronc cérébralaux circuits lim-
biques, siége des émotions,
sontnonseulementtrésdéve-
loppées, mais aussi fortement
connectées au cortex préfron-
tal, permettant un meilleur
contréle des émotions.

Longtemps, les scientifiques
ont cru qu‘a partir de 25 ans,
le cerveau commencait a
perdre ses neurones. On sait

aujourd’huique cette affirma-
tion est fausse. En 2013, des
chercheurs suédois ont en
effet pu confirmer, grace a la
datation au carbone 14, que
de nouveaux neurones conti-
nuaient a se former notam-
mentdans 'hippacampe, une
région jouant unroéle clé dans
la mémoire et la régulation
des émotions, mais aussidans
la zone située sous les ventri-
cules latéraux. C'est cequeles
scientifiques appellent le pro-
cessus de neurogenese qui
permet de nouveaux appren-
tissages toutaulongde lavie.

«Nos recherches surdes per-
sonnes entre 85 et 100 ans
nous ont permis de constater

(DENIS KORMANN)

quela plasticité cognitive, bien
qu’un peuréduite, resteintacte
jusqualafindelavie, confirme
Matthias Kliegel, responsable
du Laboratoire du vieillisse-
mentcognitifde lUniversitéde
Genéve. Méme a cet age, les
performances cognitives
peuvent &tre améliorées assez
rapidement grace a un entrai-
nement. On peut donc encore
apprendre une nouvelle
langue, par exemple, mémesi
cet apprentissage est certai-
nement plus fatigant que s’il
avait été réalisé plus jeune.»
In fine, il faut savoir que le
cerveau sain est comme un
muscle quise nourritdu chan-
gement, mais s‘atrophie si l'on
nesensert pas.L'entrainement
vaainsi stimuler les jeunes neu-
rones a s'intégrer dans les cir-

cuitscérébraux pour établirde
nouvelles connexions. «Cela
fonctionne un peu sur le prin-
cipe du use it or lose it, ajoute
Matthias Kliegel. Le vieillisse-
ment cognitifest trés iéaune
non-utilisation des ressources
du cerveau.» Et que ceux qui
n‘aimeraient pas faire des
Sudoku ou autres exercices
cognitifs spécialisés se ras-
surent... les chercheurs laffir-
ment: l'activité physique est
semble-t-il tout aussi efficace
pour prévenir le vieillissement
du cerveau.m S. L.
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