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Les performances du cerveau évoluent
avec ’age, mais ne déclinent pas

dre leur sommet entre 45 et 50 ans.

RECHERCHE Qui a dit que les jeunes étaient
plus performants sur le plan cérébral que

les ainés? Différentes études sont venues
démontrer que chaque age a ses points forts.
Analyse des récentes découvertes en la matiére
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SYLVIELOGEAN, Le Temps cognitif de 'Université de Genéve. «A

heure est au cerveau

’ augmenté. Elon

Musk en a encore

fait la démonstra-

tion, il y a un mois,

en  annongant la

création de sa socié-

té Neuralink. La éniéme entreprise du

milliardaire a pour objectif de dévelop-

per des composants électroniques pou-

vant directement étre implantés dans le

cerveau afin d’en augmenter la mémoi-

re, piloter des terminaux ou le connec-

ter de maniére plus cfficace a l'intelli-

gence artificiclle. Tout un program-

mec... qui nous fait parfois oublicr que

cct organc, dans scs capacités intrinse-

ques, posséde encore de larges zones
grises a explorer.

C'est notamment le cas en ce qui

concerne nos capacités cognitives.

Longtemps, les scientifiques ont cru
que celles-ci connaissaicnt un pic de
performance vers la vingtaine, pour cn-
suitc entamer un lent déclin. Des re-
cherches menées par des neuroscienti-
fiques du Département du cerveau ct
des sciences cognitives du Massachu-
setts Institute of Technology (MIT)
viennent, au contraire, démontrer que
la réalité est bien plus complexe. «Ily a
une grande hétérogénéité concernant
le moment ou les performances cogni-
tives culminent, atteignent un platcau
ou commencent 3 baisser», confirme
Joshua Hartshorne, I'un des deux au-
teurs.

Différents points culminants
Contre toutes attentes, certaines
compétences comme la reconnaissan-
ce des émotions, la compréhension du
vocabulaire, mais aussi la régulation du
stress, semblent atteindre leur sommet
entre 45 et 50 ans. «C'est ce que l'on ap-
pelle I'intelligence cristallisée», précise
le professcur Matthias Kliegel, respon-
sable du laboratoire du vicillissement

savoir la capacité a s’appuyer sur son
cxpéricnce, ses compétences ct ses
connaissances, Dans un cerveau qui
n’est pas malade, ce type d’intelligence
augmente progressivement avec l'dge
et reste stable pendant longtemps, pour
ne décliner qu’a la fin de la vie.»

On pensait également communé-
ment que intelligence dite fluide, 2
savoir I'habilité 3 penser logiquement
ct résoudre des problémes dans des si-
tuations nouvclles, était 2 son apogée a
I'adolescence pour chuter ensuite rapi-
dement. Plus nuancés, les résultats de
la recherche du MIT ont montré que
les divers composants de cette intelli-
gence trouvaient leur pic a des ages
différents. La vitesse de traitement de
I'information culminerait ainsi vers 18
ans, alors que la mémoire & court ter-
mc scmblerait attcindre son climax 2
25 ans, avant de commencer a décliner
VCIS 35 ans.

Ces résultats ont par ailleurs ét€ cor-
roborés par unc cxpéricnce menée ré-
ccmment sur plus de 600 personnes
agées de 11 a 33 ans ct soumiscs a un
entrainement cognitif de dix minutes
durant vingt jours. Selon les conclu-
sions de cette étude, publiée en 2016
dans la revue Psychological Science, les
participants agés entre 18 et 33 ans
montraient de meilleurs résultats
pour les tiches complexes, comme les
mathématiques. «Ccla contraste avec
T'idée regue que l'apprentissage préco-
ce est forcément le plus efficace pour
toutes les tiches cognitives», affirme
Delia Fuhrmann, doctorante a I'Insti-
tut des neurosdences cognitives de
I'University College de Londres et co-
auteure de la recherche,

Plus généralement, les évidences
scientifiques ne cessent de se multi-
plicr pour nous prouver que les cer-
veaux des enfants, adolescents et adul-
tes different de maniére complexe
dans leur fonctionnement. @

> Méthodologie

» Pour aboutir a leurs conclusions, les
chercheurs du MIT se sont appuyés sur une
expérience a trés large échelle. Par le biais de
deux sites internet proposant différents tests
cognitifs — gamewithwords.org et testmy-
brain.org — ils ont recueilli les données de
plus de trois millions de personnes. Ils ont en-
suite affiné les résultats obtenus aupres de
50 000 individus.
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Petiteenfance:déja Adolescence: un

tres performant

In 28 jours de grossesse, les
remicrs neurones se forment.
partir de 13, ils seront plus de
3000 i se créer chaque seconde,
pour en compter go milliards a
six mois in utero. Les
connexions cntre les neuroncs
vont cnsuite s'¢tablir, jusqu'a
un million par seconde. Un vas-
te réseau qui continue i se déve-
lopper bien aprés la naissance,
jusqu’'a la puberté. Durant cette
période, les connexdons sont
d'une imrnense plasticité, facli-
tant certains apprentissages
comme, par exemple, I'acquisi-
tion d’une nouvelle langue.

S’ll n'est pas encore totale-
ment achevé 2 la naissance —
sculs le cortex visuel ot auditf
étant quasiment matures — le
cerveau des bébés n'en est pas
moins extrémement perfor-
mant. C’est ce qu’ont révélé plu-
sicurs cxpéricnces miscs  au
point ces dermicres anndes par
des neuroscientifiques. A six
mois, il disposerait par exemple
déja de la capacité motrice & dé-
tourner le regard d’un stimulus
jugé désagréable, alors qu'a huit
mois, il serait capable de résister
a des distractions afin de rester
concentré sur une stimulation
plaisante. Dés neuf mois, il pos-
séderait en outre un systéme

d’estimation des quantités, lui
offrant la possibilité de réaliser
des opérations simplcs.

Lesens dela syntaxe

Par ailleurs, des ¢tudes réeen-
tes, menées au Babylab de
I'Ecole normale supérieure i Pa-
ris, ont ¢galement montré quc,
dés 18 mois, 'enfant avait déja
des notions de syntaxes lui per-
mcttant de comprendre le sens
des mots. «A cet Age, le bébé dis-
fingue la diftérence entre une
phrasc grammaticalc ct agram-
maticale», cxplique Anne Chris-
tophe, directricc du Babylab,
«Pour aboutir 3 cctte conclu-
sion, nous avons fait visionner
aux béhés de petites animations
avec des mots inventds cimn-
ployés comme un nom ou com-
me un verbe, usqu'd ce quiils se
lassent. Puis, nous avons rejoué
les mémes séquences mais en
inversant les bandes-son. Nous
avons constat¢ que les enfunts
fixaient plus longuement la vi-
déo lorsque le sens du mot ne
correspondait plus & ce qu'il
avait compris la premiére fois,
Ce qui nous démontre qu'ils
s'appuient bien sur la syntaxe
des phrases pour déterminer la
signification  de  nouveaux
mots.» SL

grand remodelage

Le développement de notre
cerveau est marqué par deux
grandes vagucs d'intenscs re-
manicments.  la premiére
s’opére précocement, a la fin du
développement foetal ot durant
la petite enfance. La seconde se
déploic 2 Tadolescence, heure
des chamboulerents  hormo-
naux. «La plupart des recher-
chies se sont penichiées sur le dé-
veloppement moteur, sensoricl
et du langage a un age précoce»,
explique Delia Fulirmann, cher-
cheuse en neurosdence a 'Unid-
versity College de Londres. «Ce
r'estque tout récemment quiila
été suggéré que l'adolescence
pouvait représenter une secon-
de fenétre d’opportunité dans le
développement du cerveau»

Mémoire de travail au top

le cerveau des adolescents
subit en effet un remodelage
profond, Les zones sous<cortica-
les, siége des émotions et des
sensations, du systéme de ré-
compense ot du plaisir, se déve-
loppent en premier; alors que
les régions du cortex préfrontal,
assoades a des fonctions cogni-
tives dites supéricures — comme
le raisonnement rationnel —
s'étoffent plus tardivement. Se-
lon des recherches menées par

I'Université d'Tlarvard cn 2016,
cette zone atteindrait sa maturi-
€ al’age de 30 ans. Ce qui expli-
querait que les adolescents pei-
nent 2 contrdler leurs émotions.
Par ailleurs, des techniques
d'imageric cérébrale ont permis
de constater, dans le cerveau des
ados, une diminution de la ma-
fi¢re grise ot unc augmentation
de la matiére blanche, appelée
my¢line. Ce changement de la
structure corticale cst assod¢ a
un certain nombre de progrés
au niveau des fonctions cogniti-
ves, comme I'amélioration du
langage, de la lecture ou encore
des capacitcs d’encodage mnési-
que. Ainsi, entre 20 ¢t 25ans, la
mémoire de travail atteindrait
un pic, en partie grice a une
connectivité accruce entre les ré-
gions €éloignées du cerveau.
Autrc phénoménc  cognitif
propre a Fadolescence? La capa-
Cité a se rappeler davantage des
événements vécus entre 10 €t 30
ans. Ce phénoméne scrait li¢ a
la maturzation des systémes en
jeu dans la mémoire, comme
I'hippocampe ¢t le cortex pré-
frontal. En outre, la composante
émotionnelle accrue existant a
cet age aurait pour conséquence
d’augmenter 1'encodage de la
mémoire biographique. SL
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Age adulte: une
seconde jeunesse

A Tage adulte, la spécialisa-
tion des lobes corticaux est ache-
vée, 1e cortex préfrontal, armive 8
maturité, nous permet de pren-
dre des responsabilités, de pla-
nifier et de définir des priorités.
Les zones allant du tronc céré-
bral aux crcuits limbiqucs, gie-
gcs des émotions, sont non scu-
lement trés dévcloppéces, mais
aussi fortement connectées au
cortex préfrontal, permettant un
meilleur contréle des émotions.

Longtemps, les scientifiques
ont cru qua partir de 25 ans, le
cerveau commengait 3 perdre
ses neurones. On sait au-
jourd’hui que cette affirmation
cst fausse. In 2013, des cher-
cheurs sucdois ont pu confir-
mer, grace 4 la datation au car-
bene 14, que de nouveaux neu-
rones continuaient 3 sc former
notamment dans I'lippocampe,
unc région jouant un 1éle cé
dans la mérmoire ¢t la régulation
des émotions, mais aussi dans
la zone située sous les ventricu-
les latéraux, Clest ce que les
scientifiques appellent le pro-
cessus de neurogendse qui per-
met de nouvecaux apprentissa-
ges tout au long de la vie.

«Nos recherches sur des per-
sonnes entre 85 et 100 ans nous
ont permis de constater que la

plasticité cognitive reste intacte
jusqu'a la fin de la vie», confir-
me Matthias Kliegel, responsa-
ble du laboratoire du vieillisse-
ment cognitif de I'Université de
Geneve. «Méme & cet age, les
performances cognitives peu-
vent étre améliorées grace 2 un
entrainement. On peutdoncen-
core apprendre une nouvelle
langue, par cxemple, méme si
cet apprentissage est certaine-
ment plus fatigant.»

Entrainer son cerveau

In fine, 1 faut savoir que le
cerveau sain cst comme un
muscle qui se nourrit du chan-
gentent, mais s'atrophie si I'on
ne s'en sert pas. L'entrainement
va ainsi stimuler les jeunes neu-
rones 3 s'intégrer dans les ar-
cuits cérébraux pour ¢tablir de
nouvelles connexions. «Cela
fonctionne un peu sur le princi-
pe du use it or lose it, ajoute Mat-
thias Kliegel. Le vieillissement
cognitif cst trés Tié 3 unc non-
utilisation des ressources du
cerveau.» Ft que ceux qui n'ai-
meraient pas faire des sudokus
se rassurent.. Les chercheurs
Taffirment: Tactivite  physique
cst semble-t-] tout aussi efficace
pour prévenir le vieillissement
du cerveau. SL
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