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Emotionale
Mimik ist
angeboren

PSYCHOLOGIE Angst, Freude
oder Wutlassensichim Ge-
sicht ablesen. Diese Mimik als
Gefiihlsausdruck scheint an-
geboren zu sein, berichten For-
schende der Uni Genf. Sie ha-
ben mehrere Studieniiber die
Gesichtsausdriicke blind gebo-
rener Menschen ausgewertet.
Imitieren Neugeborene die Ge-
sichtsausdriicke, die sie sehen,
und erlernen sie - oder ist emo-
tionale Mimik angeboren? Diese
Frage beschiftigt die Wissen-
schaft seit langem. Wichtige Hin-
weise dazu liefern Beobhachtun-
gen an Menschen, die blind ge-
boren wurden. Ein Forscherteam
um Edouard Gentaz von der Uni-
versitit Genf hat 21 Studien iiber
die Mimik von Blinden aus den
Jahren 1932 his 2015 ausge-
wertet. In ihrer Ubersichtsarbeit
im Fachblatt «Psychonomic Bul-
letin & Review» halten sie nun
fest: Es spricht vieles dafiir, dass
spontane Mimik tatsichlich an-
geboren und universell ist. Denn
die Mimik aktiviert die gleichen
Gesichtsmuskeln bei Blinden

und Sehenden,

Eine der untersuchten Studien
verglich freudige und enttduschte
Gesichtsausdriicke von sehenden
und nicht sehenden Athleten bei
den Paralympischen Spielen
2004. Hingegen spielt das Lernen
durch Beobachtung dennoch eine
wichtige Rolle, wie andere Stu-
dienresultate zeigten: Wenn Blin-
de absichtlich eine bestimmte
Emotion ausdriicken sollen, fillt
das Resultat anders aus als er-
wartet. «Die Tatsache, dass die
gleichen Muskeln arbeiten. wenn
Emoticnen spontan ausgedriickt
werden, konnte Beweis dafir
sein,dassdiesangeborenund uni-
versell istund nicht nur von sozia-
lem Lernen durch Nachahmung
abhangt», folgert Gentaz gemdss
einer Mitteilung der Uni Genf.
Hingegen zeigten die Resultate
beim absichtlichen Aufsetzen
eines bestimmten Gesichtsaus-
drucks, wie wichtig soziale Kon-
ventionen beim Erlernen der
Ausdrucksstirke seien.

Sehende Kinder konnten bei-
spielsweise vor dem Spiegel iiben
und ihre Mimik verfeinern. Eine
Ubungsmaglichkeit, die blinde
Kinder in dieser Form nicht hat-
ten. Das erschwere das richtige
Proportionieren der ausgedriick-
ten Emotionen, sda
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