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JESUS RUBIO
Pamplona

UANDO su marido le

dice “Ilove you”, Cristi-

na podria desconfiar.

Porque cuando su mari-
do, que es norteamericano, asegu-
ra que le encanta comer tal comi-
da o hacer tal deporte, también di-
ce ‘love’. Cristina, no. Ella es
espaiiola, y en castellano, no es ha-
bitual amar la tortilla, o amar ju-
gar a fiitbol. Generalmente nos
basta con decir que nos gusta, o en
el mejor de los casos, que nos en-
canta.

La murciana Cristina Soriano
Salinas utilizo el ejemplodeellay
su marido en un articulo en el que
explica a qué se dedica. "Ahoraya
nos entendemos”, apostilla riendo
a proposito de su marido. Ella es
investigadora en el Centro Suizo
para las Ciencias Afectivas, una
institucion que creo la Universi-
dad de Ginebra para estudiar las
emociones. Alli Cristina, que es
lingliista, trata de desentrafiar las
diferencias entre lenguas cuando
hablan de emociones como amar,
odiar, enfadarse o alegrarse. “En
casi todos los idiomas hay pala-
bras para referirse a las emocio-
nesy en muchos existen palabras
que consideramos equivalentes.
Pero en esa equivalencia hay gra-
dos. Lo que buscamos es identifi-
carlos casos en los que no hay dife-
rencias fundamentales y también
las palabras que se usan como
equivalentes para la misma emo-
cion cuando no lo son”, explica la
lingiiista, que recientemente visi-
t6 Pamplona paraimpartiruna po-
nenciaen el Instituto Culturay So-
ciedad de la Universidad de Nava-
rra.

Por ejemplo, explica, existe una
desesperacion vasca, ‘etsipena’y
también inglesa ‘despair’, cuyo
significado es diferente a la pala-
bra castellana. En euskera y en in-
glés, la palabra equivalente a ‘de-
sesperacion'viene a “hablar de de-
sesperanza, de falta de energia, de
algo que te desactiva yte aparca”,
En castellano, se parece méds a la
“exasperacion, es algo que te acti-
vayte prepara para hacer algo al
respecto”.

Significados importados

Por supuesto, conocer esas dife-
rencias, “de las que en la mayor
parte de los casos no te das cuen-
ta", importa para entenderse con
quien habla otralengua, “En un
momento critico, puede ser funda-
mental, sobre todo en una nego-
ciacién, en un conflicto”, apunta
Soriano, que afiade que ésa es pre-
cisamente una de las razones por
las que muchos politicos y nego-
ciadores suelen tener sus propios
traductores, “aquellos de los que
se fian”. “Ha habido casos de ma-
lentendidos en estos niveles. Esun
fenémeno conocido que el papel
del traductor puede tener muchos
efectos en el resultado de la nego-
ciacion™
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Palabra equivalentes en distintos idiomas hablan a veces de emociones
diferentes. El lenguaje puede llegar a marcar como sentimos

Hay un amor americano,
y una desesperacion vasca

Al fin y al eabo, quien aprende
un idioma extranjero, de manera
inconsciente utiliza las categorias
conceptualesde suidiomaylaslle-
vaalaotralengua. “Por ejemplo, si
estoy hablando de ‘anger’, de ira
eninglés, lo que hago es traer la
formay colocarle encima el signi-
ficadodelapalabraenespanol. Sin
embargo,noesel mismoyesoeslo
que el hablante muchas veces no
sabe. Por eso hace falta no solo
aprender el idioma, sino también
es necesaria una aculturacion, de-
sarrollar la sensibilidad para sa-
ber qué es lo que una palabra estd
comunicando exactamente, cual
essudmbito deaccién”.

Esas diferencias pueden darse
también dentro del mismo idio-
ma, en regiones diferentes. Asi, no
es lomismo la ‘serenité’ de los ha-
bitantes de Gabén queladelosca-
nadienses francéfonos, que la ven
mucho mas positiva y la suelen
acompafiar con una sonrisa. Es
mas, las diferencias pueden darse
hasta en el mismo pais. En Italia
no es mismo sentir ‘orgoglio’en el
norte, donde la palabra habla de
orgullo de lo que uno hace, a sen-
tirse asi en el sur, donde ese orgu-
1lo se refiere con mas frecuencia
que en el norte alo que hacen los
demids.

Metodologias

Quizd sorprenda que un tema lin-
giiistico se incluya en unas pagi-
nas dedicadas a las ciencias. Des-
de luego, es un tema que parece le-
jano a la astronomia, las
matematicas o la biologia. Pero la
lingiiistica también tiene su cien-
cia. Cristina Soriano, por ejemplo,
aplica distintas metodologias
cientificas para tratar de dar con
esas diferencias de los significa-
dos. “Existen muchos métodos,
peroel principal que utilizamos es
el denominado GRID, Es un cues-
tionario que tiene por un lado una
serie de posibles caracteristicas
de las emociones y por el otroun
inventario de términos emociona-
les: ira, alegria, tristeza, orgullo....
Selomostramos a hablantes dedi-
ferentes idiomas y les pedimos
que evalien la probabilidad de
que esas caracteristicas sean par-
te del significado de un término
emocional, de la ira por ejemplo.”
Este método lo han utilizado con
24 términos en casi 30 idiomas de
todo el mundo. “Otrametodologia
es estudiar las metaforas que usa-
mos para hablar de las emociones.
Eso nos da una informacién muy
rica sobre como se conceptuali-
zan”, indica la investigadora. "Al
finy al cabo, las emociones son al-
gointangibley pararepresentarlo
intangible nos servimos de meta-
foras conceptuales, de maneras de
representar la realidad mas con-
cretas: nos imaginamos las emo-
ciones como sustancias dentrodel
cuerpo, hablamos de fuego, de
fuerzas, o las personificamos...”,
indica Soriano, que ain enumera
un tercer método: “Presentar un
estimulo objetivo (como una cara
emocional) y preguntar de qué
emocién setrata”.

Fruto de sus investigaciones,
Soriano considera que todos los
términos emocionales en todos
los idiomas se pueden definir en
virtud de cuatro dimensiones, en
cuatro continuos: entre lo negati-
voy lo positivo, entre lo que excita
yloque relaja, entre lo que fortale-
cey lo que debilita y entre lo espe-
radoy lo novedoso. “Eniiltima ins-
tancia las emociones son algo que
entendemos como positivoo nega-
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Tres gestos de Cristina Soriano a lo largo de la entrevista. JESUSTASO

tivo. De hecho, la codificacién de
algo como bueno o malo es univer-
sal, todos tenemos palabras para
referirnos a estos conceptos. En
cuanto a las emociones concreta-
mente, todos las representamos
como algo positivo o negativo, pe-
ro ademis como algo que nos acti-
va 0 nos relaja, que nos fortalece o
nos debilita, que esperamos o nos
sorprende. Todo eso es universal”,

Sentir lo que se habla

Pero, més alla de lo comin, hay
muchos términos especificos, que
en cada lengua significan diferen-
tes cosas. “ Un mismo evento pue-
de suscitar vergiienza en una cul-
turay culpa en otra. Aunque a me-
nudo las diferencias se
encuentran sobre todo en la ex-
presion, porque seguimos reglas
distintas sobre qué podemos ex-
presary como y cuando podemos
hacerlo™.

Esahidondesurge una pregun-
ta. ;Si dos culturas definen emo-
ciones diferentes, sienten distin-
to? i Amadiferente el marido ame-
ricano de Cristina porque love' no

significa exactamente lo mismo
que ‘amar'? Ahi es donde falla la
metodologia, porque no existe for-
made probarlo. “Podriamos hacer
experimentos para comparar
reacciones. Pero es algo muy indi-
recto que no nos dice si el senti-
miento subjetivo cambia. Tam-
bién podemos mirar al cerebro,
perotodavia hay mucho que noen-
tendemos de cémo se representan
las emociones. Lo tunico que pode-
mos hacer enfonces es preguntar
y ahi dependemos por completo
del idioma, del significado de las
palabras”.

En toco caso, Cristina Soriano
sospecha que si, que las palabras
influyen en los sentimientos. “El
lenguaje de alguna manera te an-
cla a una experiencia. Si tienes
una palabra que capta una expe-
riencia emocional, es posible que
la sientas mds a menudo y que el
propio significado de la palabra
cambie el tono de lo que vas a sen-
tir. Si tienes una palabra que te di-
ce lo que una emocién debeser,y
ti te guias por ella, es probable
que cambie el tipo de experiencia
quevasatener”.




