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Plus de sujets

Emrata dit au revoir à 2018 à
sa façon... légère
Le célèbre mannequin présenté ses
voeux pour la nouvelle année sur
Instagram en deux mots et  en image.

Diego Costa est vraiment
insupportable
Quand on est défenseur, se coltiner
l 'attaquant hispano­brésilien est un vrai
sacerdoce. Quand on est de sa famille
aussi,  à voir…

Une info à nous transmettre? Une histoire à nous raconter? Ecrivez­nous à web@20minutes.ch

Interpréter les émotions,
une affaire de confiance
Les êtres humains accordent un haut degré de confiance à leurs
interprétations des émotions d'autrui, relèvent des chercheurs
genevois.

«Toutes nos décisions dépendent de la confiance que l'on accorde
à notre propre interprétation. Pourtant, elles sont parfois
incorrectes alors que notre confiance est totale», ont expliqué
dans un communiqué l'Université de Genève (UNIGE) et les
Hôpitaux universitaires de Genève (HUG), à l'origine d'une étude
publiée dans la revue Social, Cognitive and Affective
Neuroscience.

Les scientifiques genevois, qui ont mené une expérience auprès de
34 personnes, ont même constaté «une confiance émotionnelle
démesurée» lorsqu'il s'agit d'interpréter les expressions du visage
d'une autre personne. «Nous estimons que notre première
impression est la bonne et faisons confiance à notre jugement sur
un regard ou une bouche en colère», ont noté les chercheurs.

Ils ont cité en exemple l'affaire Trayvon Martin, du nom de ce
jeune Afro­Américain de 17 ans, tué par un policier en 2012 alors
qu'il ne représentait aucun danger. Le policier n'a pas vu «un
jeune homme impatient attendant devant chez lui, mais un
homme de couleur en colère rôdant devant une maison», a
expliqué Indrit Bègue, chercheuse au département de psychiatrie
de l'UNIGE et médecin aux HUG, citée dans le communiqué.

Apprendre à interpréter les émotions

La confiance accordée aux interprétations d'un visage découle des
expériences du passé. Lorsqu'il s'agit d'évaluer cette confiance, ce
sont les zones du cerveau liées à la mémoire autobiographique et
contextuelle qui travaillent, ont remarqué les chercheurs
genevois, qui ont fait passer une IRM à leurs 34 cobayes.

«Que le parcours de vie ait tant d'importance peut poser
problème au quotidien, car nos expériences peuvent biaiser notre
jugement», a prévenu Indrit Bègue. «C'est pourquoi il est capital
de donner un retour sur nos émotions pour apprendre aux
enfants à les interpréter correctement», a­t­elle ajouté.
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L’Indonésie souhaite dupliquer
dans une dizaine de sites
l'insolent succès de Bali. Mais
le projet est mis à mal par les

catastrophes naturelles qui frappent
régulièrement l'archipel.

La décision de la Cour suprême
d'autoriser les femmes à entrer
dans un temple du Kerala est
décriée par les traditionalistes.

Mercredi, deux femmes ont pu y pénétrer sous
escorte policière.

Un incendie a réduit en
cendres une étable à foin près
d'Erlen dans le canton de
Thurgovie. Une douzaine de

chevaux et de poney ont pu être évacués juste à
temps.

L'homme de 63 ans a perdu la
vie en voulant aider son chien
qui s'était écarté du chemin.
Son corps a été récupéré à

l'aide d'un hélicoptère.

L'homme de 50 ans avait
précipité sa voiture à grande
vitesse sur des groupes
d'étrangers célébrant le

Nouvel An dans la rue.

Un probable règlement de
comptes sur fond de trafic de
drogue s'est produit sur un
parking de Villeurbanne, dans

la banlieue de Lyon, mardi soir.

Les victimes de mariages
forcés qui ne peuvent pas
financer leur rapatriement
doivent signer des accords de

prêts d'urgence avec le ministère des Affaires
étrangères britannique.

Le toit d'un train de
marchandises a été emporté
par des vents violents et a
percuté un train de voyageurs

circulant en sens opposé.

L'empereur Akihito, qui vient
de fêter ses 85 ans, achèvera
son règne de 30 ans le 30 avril
prochain. Il laissera le trône à

son fils aîné Naruhito.
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Une trentaine de cobayes ont passé une IRM. (Photo: AFP/Archive/photo d'illustration)
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Interpréter les émotions,
une affaire de confiance
Les êtres humains accordent un haut degré de confiance à leurs
interprétations des émotions d'autrui, relèvent des chercheurs
genevois.

«Toutes nos décisions dépendent de la confiance que l'on accorde
à notre propre interprétation. Pourtant, elles sont parfois
incorrectes alors que notre confiance est totale», ont expliqué
dans un communiqué l'Université de Genève (UNIGE) et les
Hôpitaux universitaires de Genève (HUG), à l'origine d'une étude
publiée dans la revue Social, Cognitive and Affective
Neuroscience.

Les scientifiques genevois, qui ont mené une expérience auprès de
34 personnes, ont même constaté «une confiance émotionnelle
démesurée» lorsqu'il s'agit d'interpréter les expressions du visage
d'une autre personne. «Nous estimons que notre première
impression est la bonne et faisons confiance à notre jugement sur
un regard ou une bouche en colère», ont noté les chercheurs.

Ils ont cité en exemple l'affaire Trayvon Martin, du nom de ce
jeune Afro­Américain de 17 ans, tué par un policier en 2012 alors
qu'il ne représentait aucun danger. Le policier n'a pas vu «un
jeune homme impatient attendant devant chez lui, mais un
homme de couleur en colère rôdant devant une maison», a
expliqué Indrit Bègue, chercheuse au département de psychiatrie
de l'UNIGE et médecin aux HUG, citée dans le communiqué.

Apprendre à interpréter les émotions

La confiance accordée aux interprétations d'un visage découle des
expériences du passé. Lorsqu'il s'agit d'évaluer cette confiance, ce
sont les zones du cerveau liées à la mémoire autobiographique et
contextuelle qui travaillent, ont remarqué les chercheurs
genevois, qui ont fait passer une IRM à leurs 34 cobayes.

«Que le parcours de vie ait tant d'importance peut poser
problème au quotidien, car nos expériences peuvent biaiser notre
jugement», a prévenu Indrit Bègue. «C'est pourquoi il est capital
de donner un retour sur nos émotions pour apprendre aux
enfants à les interpréter correctement», a­t­elle ajouté.

(nxp/ats)

L’Indonésie souhaite dupliquer
dans une dizaine de sites
l'insolent succès de Bali. Mais
le projet est mis à mal par les

catastrophes naturelles qui frappent
régulièrement l'archipel.

La décision de la Cour suprême
d'autoriser les femmes à entrer
dans un temple du Kerala est
décriée par les traditionalistes.

Mercredi, deux femmes ont pu y pénétrer sous
escorte policière.

Un incendie a réduit en
cendres une étable à foin près
d'Erlen dans le canton de
Thurgovie. Une douzaine de

chevaux et de poney ont pu être évacués juste à
temps.

L'homme de 63 ans a perdu la
vie en voulant aider son chien
qui s'était écarté du chemin.
Son corps a été récupéré à

l'aide d'un hélicoptère.

L'homme de 50 ans avait
précipité sa voiture à grande
vitesse sur des groupes
d'étrangers célébrant le

Nouvel An dans la rue.

Un probable règlement de
comptes sur fond de trafic de
drogue s'est produit sur un
parking de Villeurbanne, dans

la banlieue de Lyon, mardi soir.

Les victimes de mariages
forcés qui ne peuvent pas
financer leur rapatriement
doivent signer des accords de

prêts d'urgence avec le ministère des Affaires
étrangères britannique.

Le toit d'un train de
marchandises a été emporté
par des vents violents et a
percuté un train de voyageurs

circulant en sens opposé.

L'empereur Akihito, qui vient
de fêter ses 85 ans, achèvera
son règne de 30 ans le 30 avril
prochain. Il laissera le trône à

son fils aîné Naruhito.
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Une trentaine de cobayes ont passé une IRM. (Photo: AFP/Archive/photo d'illustration)
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