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Dank Emotionen erinnern wir uns besser

Psychologie Emotionalc Ercignisse brennen sich férmlich in unser Gedachtnis cin. Das konnte
man zukiinftig ausniitzen, um sich auch andere Dinge besser zu merken.

Womit waren Sie gerade beschat-
tigt, als Sie von den Terroran-
schligen auf das World Trade
Center vom 11. September 2001
horten? Auf diese Frage haben
die meisten Leute eine klare Ant-
wort. Selbst an banale Details
kénnen sie sicherinnern, etwa an
das Wetter an diesem Tag. Das
liegt daran, dass nicht nur emo-
tionale Ereignisse im Geddchtnis
gut haften bleiben, sondern auch
vieles darum herum - ob es mit
dem eigentlichen Ereignis zu tun
hat oder nicht. Das ergab eine
Studie von Ulrike Rimmele,
Neurowissenschafterin an der
Universitdt Genf, die sie gemein-
sam mit Wissenschaftern aus den
USA durchgefiihrt hat. Die For-
scher zeigten einer Gruppe von
22 Probanden 99 Fotos, die nega-
tive Emotionen auslosten, zum
Beispiel ein Bild von einem Unfall
oder einer Pistole.

Danach schauten sich die

Testpersonen erneut 99 Fotos an,
dieses Mal mit neutralen Sujets

wie Landschaften oder Men-
schen in einem Café, Eine zweite
Gruppe sah sich die gleichen Bil-
der an, allerdings in umgekehrter
Reihenfolge: zuerst die neutra-
len, dann die emotionalen. Sechs
Stunden spiter absolvierten alle
Teilnehmer einen Gedichtnis-
test, bei dem sie aus rund 400
Fotos jene erkennen mussten, die
sie vorher bereits gesehen hatten.
Die Teilnehmer, die zuerst die
emotionalen Bilder gesehen hat-
ten, konnten sich an fast zwei
Drittel der neutralen Bilder erin-
nern. Bei der umgekehrten Rei-
henfolge war es nur die Hilfte.

Mehr Aktivitit
im Gehirn
«Die Gedichtnisleistung der Pro-
banden steigerte sich, nachdem
sie die emotionalen Bilder gese-
hen hatten», sagt Rimmele. War-

um, zeigte eine Messung von de-
ren Hiraktivitat wihrend des Ex-
periments. Schauten sich die
Probanden namlich die emotiona-
len Bilder an, steigerte sich die Ak-
tivitdt in den Himregionen, die
Emotionen und Erinnerungen ver-
arbeiten. Das Gehirn befand sich
dannineinem Zustand, in dem es
Dinge besser speichern kann. Das
hielt 30 Minuten an. In einem wei-
teren Schrirt méchre Rimmele nun
einen Weg finden, die Ergebnisse
der Studie auch praktisch anzu-
wenden, beispielsweise, um sich
gezielt Sachen besser zu merken.
Allerdings: «Bis jetzt haben wir
erstnegative Eindriicke getestet»,
sagt die Neurowissenschafterin.
«Aber gerade in der Schule wire
es natuirlich besser, positive Emo-
tionen auszulosen.»

Anna Herbst
wissen@luzernerzeitung.ch
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