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Q.65 Comment jugez-vous....?

trés bonne bonne Mauvaise  tres mauvaise
la qualité de votre sommeil 22% 53% 21% 4%
la fagon de vous alimenter 19% 65% 15% 2%
votre vision de l'avenir 21% 64% 13% 2%
votre gestion du stress 12% 53% 31% 5%
votre confiance en vous 14% 56% 25% 5%
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Q.66 Au cours des derniers six mois,

jamais rarement parfois souvent

Avez-vous pris de «médicaments pour les nerfs», 83% 7% 690 49
des tranquillisants, des antidépresseurs?

Vous étes-vous senti particuliérement seul ou trop 40% 299 24% 704
isolé?

95% 4% 1% 0%

Avez-vous éteé victime de violence?
7 7 . ° o . o . 0

Avez-vous été victime de discriminations. 90% % 3% 1%

Vous étes-vous senti triste, déprimé, sans espoir

ou intérét pour la plupart des activités que vous 38% 31% 2504 6%
faites habituellement?



Q.66
Au cours des 6 derniers mois, avez-vous pris des produits pour
améliorer vos performances en vue de la préparation aux examens?

Jamais 1350 80 %
Rarement 119 7%
Parfois 146 9.5% 5oy
Souvent 60 359
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Profil des étudiantEs «consommateurs»
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Consommation de «stimulants»
selon la faculté
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Consommation de "stimulants" selon le nombre
d'heures hebdomadaires consacrées a étudier
(en dehors des cours et séminaires)
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Consommation de «stimulants» selon |la capacité de gestion du
temps de préparation des examens
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gere tres bien m'en sors assez bien  éprouve certaines diff beaucoup de peine



Consommation de «stimulants»

selon la capacité a gérer |'effort
intellectuel requis.
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Consommation de «stimulants» selon |la capacité a gérer la
guantité de connaissances a assimiler
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Consommation de «stimulants» selon la
capacité a organiser le travail personnel
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Consommation de "stimulants" selon le sentiment sur la préparation a
I'université par I'école secondaire, le fait d'avoir déja échoué ou non a des
examens et celui d'avoir eu ou non des problemes d'études

largement insuffisante

lacunes importantes

juste suffisante

assez bonne

excellente

A échoué a des examens

Pas échoué a des examens
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Consommation de "stimulants" selon |'organisation générale du temps en
fonction des activités universitaires ou non universitaires et de I'exercice ou
non d'une activité rémunérée

30%

[ Rarement M Parfois M Souvent
25%

20%

15% -

10% -

5% -

0% - . .
activ univ les deux activ non pas activ prof activ prof activ prof
univ épisodique régul



Consommation de "stimulants" selon
5 indicateurs de bien-étre psychique
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suivre le rythme de remise des travaux
gére trés bien

m'en sors assez bien

éprouve difficultés

prise de notes (ce qui est important)
gere tres bien

m'en sors assez bien

éprouve difficultés

technigues mémorisation

gére trés bien

m'en sors assez bien

éprouve difficultés

compréhension textes écrits

gére trés bien

m'en sors assez bien

éprouve difficultés

faire tri dans les sources documentaires
gere tres bien

m'en sors assez bien

éprouve difficultés

Consommation de «stimulants» selon la
difficulté a gérer les «taches étudiantes»
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Consommation de "stimulants" selon la conviction d'avoir fait le
bon choix de filiere et |a précision de |'idée qu'on se faisait du
contenu de sa formation lorsqu'on I'a choisie

Me suis trompé
Pas vraiment convaincu
Plus ou moins convaincu

Tout a fait convaincu

Pas d'idée
Idée vague

Idée assez précise
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Idée exacte
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Consommation de "stimulants" selon deux types de motivations
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Conclusion

un rappel: les données se réferent a la prise de substances qui sont
percues comme étant intellectuellement stimulantes par les
étudiantEs qui les consomment, mais on ignore lesquelles.

les étudiantEs qui consomment ces substances sont surtout celles et
ceux qui se sentent en difficultés par rapport aux études.

le phénomene n’est ni a banaliser ni a prendre trop au sérieux, mais
une politique d’information et d’appui aux étudiantEs semble de
mise...

merci pour votre attention !

albert ..... piera delllambrogio jean-frangois stassen jean-marc rinaldi

unige.ch/ove ove-rectorat@unige.ch



