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Projet PEREPS

 Proposer et mettre à l’épreuve du terrain des Formes de

pratiques scolaires (FPS) pour évaluer les compétences des

élèves dans et autour de l’action

 Mettre à disposition des enseignants des cycles

d’enseignements validés par la recherche en compatibilité avec

l’approche par compétences



Quels principes pour construire cette FPS ?

 Conserver le « fond culturel » (Mascret, 2009)

 Faire vivre aux élèves « une tranche de vie spécifique » (Portes, 2006)

 Enseigner les capacités transversales (CIIP, 2010b) de façon intégrées
(Buyck et al., sous presse)



Quelle FPS en demi-fond pour le cycle 3 ?

 Piste étalonnée tous les 25 m.

 10 Séquences de 1’30 de course

 Groupe de 3-4 élèves avec VMA identique

 Enchaîner et respecter 3 vitesses de course

1ère en peloton à ~65% VMA

2e en peloton à ~80% VMA

3e individuellement à ≥ VMA

 Construire un projet de course qui mobilise les trois vitesses

 Observateurs notent le numéro des cônes franchis pour chaque tranche de 1’30
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Quelle FPS en demi-fond pour le cycle 3 ?

Groupe de VMA 11 Km/h

Projet ~65% ~65% ~65% ~80% ~80% ~80% ~80% ~80% ≥100% ≥100% Projet

3 x 1’30 
à 7 km/h

5 x 1’30 
à 9 km/h

2 x 1’30 
à 11 km/h



Pourquoi choisir ces vitesses de course ?

 Jogging → Sollicite les réserves adipeuses → Effets positifs sur la santé

 Allure de récupération → Entraînement athlétique (Bergé, 2007)
~60 %

 Développement de la filière aérobie

 Commence à stimule les processus lactiques (Billat, 1998)
~80 %

 Entraînement de la puissance aérobie

 Développement consommation maximal d’oxygène
≥100 %

Développement de l’endurance (CIIP, 2010a)

Conserver l’épaisseur de la pratique culturelle athlétique 



Quelles conséquences sur l’apprentissage?

Respect des vitesses

 Construction d’un rythme respiratoire propre à chaque vitesse

 Construire des indicateurs proprioceptifs

 Construction d’une foulée de course propre aux différentes allures

Foulée rasante et économique 
→ appuis dynamiques avec mobilisation des bras

Critères d’évaluation

 2 points → vitesses respectées par tranche de 1’30

 1 point pour un écart de +/- 1 Km/h

 0 point par écart plus grand
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La construction d’un projet de course, quelles 

conséquences ?
Conserver l’épaisseur culturelle

 Projet de course « performant »

Projet d’action collectif

 Résoudre un dilemme collectif: réaliser la meilleure performance possible et assurer

cette performance lors de l’épreuve

 Connaissance du potentiel de chaque élève
 Tenir compte du point de vue de chacun pour élaborer une décision commune (CIIP,

2010b)

Projet ~65% ~65% ~65% ~80% ~80% ~80% ~80% ~80% ≥100% ≥100% Projet

Point 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3 Point



Pourquoi des vitesses de course en peloton?

Répondre à certains constats

 Introduire des contenus spécifiques à la pratique du demi-fond (Lab, 2017)

 Procurer des émotions aux élèves (Morizur & Fuchs, 2019)

Contenus propres à l’organisation du peloton

 Choisir un/des lièvre(s) capable(s) de respecter les différentes vitesses

 Synchroniser ses foulées et se resserrer sur la largeur

 Coopérer et communiquer avant/pendant la course pour trouver/ajuster la place de

chacun dans le peloton

Pénalités ok ok 1 ok ok 2 ok ok Pénalités



Conclusion

 Construire des situations en relation avec les contenus

d’enseignement (Poussin et al., 2020).

 Dévoluer un problème pour engager les élèves dans une

démarche réflexive.

 Construire des contenus d’enseignement pour résoudre les

difficulté du coaching (Poussin & Cordoba, 2020).
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