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La mort et le deuil sont façonnés par les opportunités posthumes 
offertes aux morts d’influencer la vie actuelle d’une manière 
qui n’était pas possible dans les générations pré-numériques. 
L’impact psychologique et sociologique des morts « en ligne » 
et de la « technologie du deuil » commence seulement à être 
compris. 

En s’appuyant sur la conceptualisation du « deuil originaire  » 
de Derrida, la Pre Alessandra Lemma nous suggère que le deuil 
est un processus interminable qui nous met au défi de préserver 
en nous-mêmes l’altérité de l’objet perdu. Les outils que nous 
utilisons pour le deuil doivent être évalués avant tout par 
rapport à ce processus psychologique et fondamentalement 
éthique. 

Professeure Alessandra Lemma, docteure en psychologie clinique, psychologue 
clinicienne agréée, psychanalyste, professeur invité à l’unité de psychanalyse de 
l’University College London et membre de la British Psychoanalytical Society, est 
récipiente du prestigieux Sigourney Award pour ses travaux scientifiques et ses 
développements théoriques dans le champ de la psychanalyse contemporaine. Elle 
a mis à l’épreuve scientifique, au travers de l’approche qu’elle fonde en Dynamic 
Interpersonal Therapy (DIT), une psychothérapie empiriquement fondée et à durée 
limitée pour prendre en charge les adultes 
souffrant de dépression. 

Ses élaborations contemporaines de la théorie 
psychanalytique proposent une compréhension 
profonde de la manière dont l’identité moderne 
se fraie un chemin à travers du rapport que 
n o u s  e n t r e t e n o n s  a v e c  n o t r e  c o r p s ,  d e s 
comportements « à la mode » dans lesquels nous 
nous engageons, et dans notre utilisation des 
nouvelles technologies. 


