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Marathon dans le préau
(la différenciation en actes)

Métier d’enseignant.e et évolutions de l’école





MARATHON 
Les enjeux de la course longue

• Aspect santé- sport

• Aspect sociologique et culturel

• Aspect psychologique



Pourquoi un 
marathon à 

l’école?

Aspect santé-sport

- Prévention du surpoids et de l’obésité

- Lutte contre la sédentarité

- Développement des capacités 
respiratoires et cardiaques

- Intervention sur d’autres qualités 
physiques (vitesse, force, équilibre...)

- Entretien de son capital santé 

Aspect psychologique

- Développement de la notion d’effort et 
de persévérance

- Notion du défi personnel

- Intérêt d’un projet

- Connaissance de ses capacités

- Plaisir de courir et «défoulement» 

Aspect sociologique et culturel

- Lien avec les familles

- Accès à la pratique d’un sport sans 
contrainte

- Possibilité de courir ensemble

- Lien avec le quartier



Implications pédagogiques

Un projet

«Marathon à 
l’école»

Français

Mathématiques

MITIC

Education 
physique

Art visuels
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humaines



FRANCAIS

Lire et écrire des textes d'usage familier et scolaire et 
s'approprier le système de la langue écrite…(L1 11-12)

Comprendre et produire des textes oraux d’usage 
familier et scolaire... (L1 13-14)

• Production de l’écrit : Récit de vie, affiche, invitation

• Production orale

• Lecture (recherche des informations...)

• Ecriture









MATHEMATIQUES ET SCIENCES DE LA 
NATURE

Comparer et sérier des grandeurs (MSN 14)

• Mesurer le temps et la distance

Explorer l’espace (MSN 11)

• Situer et dessiner la piste du marathon

Construire son schéma corporel pour tenir compte 
de ses besoins... (MSN 17)

• Fonctionnement du corps humain: quelques 
caractéristiques (squelette, articulations, 
mouvements...)



ARTICULATIONS





SCIENCES HUMAINES ET SOCIALES

Géographie: Se situer dans son contexte spatial et 
social... (SHS 11)

• Situer le parcours du marathon à l’aide des points 
de repère

Histoire: Se situer dans son contexte temporel... 
(SHS 12)

• Histoire du marathon

• Découverte des plus grand marathons du monde









1967, Kathrine Switzer première femme à courir le marathon de Boston



EDUCATION PHYSIQUE

Expérimenter différentes fonctions et réactions du corps... 
(CM 11)
Acquérir des habiletés motrices... (CM 13 )
• Contrôler et adapter sa respiration pour courir longtemps
• Chercher son propre rythme pour courir en endurance
• Apprendre à s’échauffer avant un effort physique
• Apprendre à faire des étirements après l’effort
• Participer au marathon

Voir le dossier pédagogique «Entre éducation physique et mathématiques» 
(c.f: site ; Disciplines EP, Isabelle Maulini )



Entraînement multi-âge





Représenter et exprimer une idée, un 
imaginaire une émotion par la pratique 
des différents langages artistiques... (A11 
AV)

• Création des affiches en groupe

• Dessins de la course et des participants

ARTS VISUELS







MITIC

Exercer un regard sélectif et critique... (FG 11)

• Chercher des informations dans les différents 
supports de communication
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