Cotation du Questionnaire Points fort - Points faible (SDQ-Fra) rempli par les parents ou les professeurs

Les 25 items au SDQ-Fra comprennent 5 échelles de 5 items chacune. Il est en général plus facile de coter d'abord
les 5 échelles avant de calculer la note totale obtenue au questionnaire. Les items "parfois ou un peu vrai" sont
toujours cotées 1 tandis que la cotation aux réponses "pas vrai" et "trés vrai" peut varier selon I'item. Pour ces
notes, veillez vous référer aux 5 échelles ci-dessous. Pour chacune des 5 échelles, le score peut varier de 0 2 10 a
condition que tous les 5 items soient complétés. Les score des échelles peuvent étre inférées & condition qu'au
moins 3 items soient complétés.

Echelle de troubles émotionnels Pas Parfois ou Trés
vrai un peu vrai vrai
Se plaint souvent de maux de téte ou d'estomac ... 0 1 2
S'inquiéte souvent, parait souvent soucieux(se) 0 1 2
Souvent malheureux(se), abattu(e) ... 0 1 2
Mal a l'aise ou se cramponne aux adultes ... 0 1 2
A de nombreuses peurs, facilement effrayé(e) 0 1 2
Echelles de troubles comportementaux Pas Parfois ou Trés
vrai un peu vrai vrai
Fait souvent des coléres, s'énerve facilement 0 1 2
En général obéissant(e) envers les adultes 2 1 0
Se bagarre souvent avec les autres enfants ... 0 1 2
Ment ou triche souvent 0 1 2
Vole a la maison, a I'école ou ailleurs 0 1 2
Echelle d'hyperactivité Pas Parfois ou Tres
vrai un peu vrai vrai
Agité(e), turbulent(e), hyperactif{ve) ... 0 1 2
A la bougeotte, se tortille constamment 0 1 2
Facilement distrait(e), a du mal & se concentrer 0 1 2
Réfléchit avant d'agir 2 1 0
Va jusqu'au bout des taches ou devoirs ... 2 1 0
Echelle de troubles relationnel avec les paires Pas Parfois ou Trés
vrai un peu vrai vrai
Plutét solitaire, a tendance a jouer seul 0 1 2
A au moins un(e) ami(e) 2 1 0
Généralement aimé(e) des autres enfants 2 1 0
Se fait souvent embéter par les autres enfants 0 1 2
S'entend mieux avec les adultes qu'avec ... 0 1 2
Echelle prosocial Pas Parfois ou Trés
vrai un peu vrai vrai
Est sensible aux autres ... 0 1 2
Partage facilement avec les autres enfants 0 1 2
Aide volontiers quand quelqu'un s'est fait mal ... 0 1 2
Gentil(le) avec les enfants plus jeunes 0 1 2
Toujours prét(e) 4 aider les autres 0 1 2

Score total de difficultés: Celui-ci est obtenu en sommant les notes aux autres echelles excepté celle de I'échelle
prosocial.

1




Interprétation du score des symptomes et définition du cas des scores de symptomes

Les limites provisiores figureant ci-dessous ont été choisies de fagon & ce que 80% des enfant dans la population en
geénéral soient normaux, 10% soient limits et 10% soient anormaux. Dans une étude d'échantillon & haut-risque et
ou les faux positifs ne représentent pas un probléme sérieuse, on peut identifier des cas conformes par un score
limite ou par un score €levé a une des échelle de difficultés globale. Dans une étude sur un échantillon a risque peu
élevé ou il €tait plus important de réduire les faux positifs, on peut identifier les cas conformes par un score élevé
sur l'une des échelles de difficultés globales.

Normal Etat limite Anormal
Questionnaire complété par les parents
Score total de difficultés 0-13 14-16 17-40
Score troubles émotionnels 0-3 4 5-10
Score troubles comportementaux 0-2 3 4-10
Score d'hyperactivité 0-5 6 7-10
Score troubles relationnels 0-2 3 4-10
Score prosocial 6-10 5 0-4
Questionnaire complété par le professeur
Score total de difficultés 0-11 12-15 16 - 40
Score troubles émotionnels 0-4 S 6-10
Score troubles comportementaux 0-2 3 4-10
Score d'hyperactivité 0-5 6 7-10
Score troubles relationnels 0-3 4 5-10
Score prosocial 6-10 5 0-4

Elaboration et interprétation des scores d'impact

Quand on utilise une version du SDQ-Fra qui comporte un "supplément d'impact”, les items concernant les
perturbations générales et sociales peuvent étre additionné pour élaborer un score d'impact, qui peut varier de 0 a
10 pour les version cotées par les parents, et de 0 & 6 pour les versions cotées par les professeurs.

Pas du tout Un peu Assez Beaucoup

Questionnaire complété par les parents

Les difficultés dérangent ou génent I’enfant 0 0 1 2

Troubles dans la vie & la maison 0 0 1 2

Troubles dans les amitiés 0 0 1 2

Troubles dans les apprentissages a I’ecole 0 0 1 2

Troubles dans les loisirs 0 0 1 2
Questionnaire complété par le professeur

Les difficultés dérangent ou génent I’enfant 0 0 1 2

Troubles dans les amitiés 0 0 1 2

Troubles dans les apprentissages a 1’ecole 0 0 1 2

Les réponses aux questions sur la chronicité et le fardeau ne sont pas incluses dans le score d'impact. Lorsque les
sujets ont répondu non a la premiére question au supplément d'impact (c'est a dire lorsqu'ils ne pergoivent aucun
trouble émotionnel ou du comportement chez I'enfant), alors on ne leur demande pas de répondre aux questions
suivantes et le score d'impact est automatiqument coté 0 dans cette situation.

Selon que la coation est faite par les parents ou par les professeurs, un score d'impact total de 2 ou plus est anormal,
tandis qu'un score de 1 est limite et un score de 0 est normal.
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