
 
 
 
 
 
 
 

Cognitive Emotional Regulation 
Questionnaire 

 
 

Version originale : 
Garnefski, N., Kraaij, V., & Spinhoven, P. (2001). Negative life events, cognitive emotion regulation and 

emotional problems. Personality and Individuals Differences, 30, 
1311-1327. 

 
Validation française chez l'adolescent : 

d'Acremont1, M., Van der Linden2, M. (in press). How is Impulsivity Related to Depression in 
Adolescence? Evidence from a French Validation of the Cognitive Emotion Regulation Questionnaire. 

Journal of Adolescence. 
 

Validation française chez l'adulte: 
Jermann, F., Van der Linden, M., d'Acremont, M., Zermatten, A. (2006). Cognitive Emotion Regulation 

Questionnaire (CERQ): Confirmatory Factor Analysis and Psychometric Properties of the French 
Translation. European Journal of Psychological Assessment, 22, 126-131. 

 
 

Ne pas diffuser sans le consentement des auteurs de la traduction française

                                                   
1 Mathieu d'Acremont, Swiss Centre for Affective Sciences, University of Geneva, Rue des Battoirs 7, 1205 Geneva, 

Switzerland. Email: <Mathieu.Dacremont@pse.unige.ch>. 
2 Cognitive Psychopathology and Neuropsychology Unit, University of Geneva, Bd du Pont-d'Arve 40, 1205 Geneva, 

Switzerland. 



CERQ        Code : 
_____________________ 
Tout le monde se trouve un jour ou l’autre confronté à des événements négatifs ou désagréables et chacun y réagit 
à sa façon. En répondant aux questions suivantes, on vous demande ce que vous pensez généralement lorsque 
vous vivez des événements négatifs ou désagréables. 
 
"Lorsque je vis des événements négatifs ou désagréables..." 

 
  Presque 

jamais 
Parfois Régulière-

ment 
Souvent Presque 

toujours 

1. J'ai le sentiment que je suis celui/celle à blâmer pour ce qui 
s'est passé. 

1 2 3 4 5 

2. Je pense que je dois accepter que cela se soit passé. 1 2 3 4 5 

3. Je pense souvent à ce que je ressens par rapport à ce que j’ai 
vécu. 

1 2 3 4 5 

4. Je pense à des choses plus agréables que celles que j’ai 
vécues.  

1 2 3 4 5 

5. Je pense à la meilleure façon de faire. 1 2 3 4 5 

6. Je pense pouvoir apprendre quelque chose de la situation.  1 2 3 4 5 

7. Je pense que tout cela aurait pu être bien pire. 1 2 3 4 5 

8. Je pense souvent que ce que j’ai vécu est bien pire que ce que 
d’autres ont vécu. 

1 2 3 4 5 

9. J’ai le sentiment que les autres sont à blâmer pour ce qui s'est 
passé. 

1 2 3 4 5 

10. J’ai le sentiment que je suis responsable de ce qui s’est passé. 1 2 3 4 5 

11. Je pense que je dois accepter la situation. 1 2 3 4 5 

12. Je suis préoccupé(e) par ce que je pense et ce que je ressens 
concernant ce que j'ai vécu. 

1 2 3 4 5 

13. Je pense à des choses agréables qui n’ont rien à voir avec ce 
que j'ai vécu. 

1 2 3 4 5 

14. Je pense à la meilleure manière de faire face à la situation.  1 2 3 4 5 

15. Je pense pouvoir devenir une personne plus forte suite à ce 
qui s’est passé. 

1 2 3 4 5 

16. Je pense que d’autres passent par des expériences bien pires. 1 2 3 4 5 

17. Je repense sans cesse au fait que ce que j’ai vécu est terrible. 1 2 3 4 5 

18. J’ai le sentiment que les autres sont responsables de ce qui 
s’est passé. 

1 2 3 4 5 

19. Je pense aux erreurs que j’ai commises par rapport à ce qui 
s'est passé. 

1 2 3 4 5 

20. Je pense que je ne peux rien changer à ce qui s'est passé. 1 2 3 4 5 

21. Je veux comprendre pourquoi je me sens ainsi à propos de ce 
que j’ai vécu. 

1 2 3 4 5 

22. Je pense à quelque chose d’agréable plutôt qu’à ce qui s’est 
passé. 

1 2 3 4 5 

23. Je pense à la manière de changer la situation. 1 2 3 4 5 

24. Je pense que la situation a aussi des côtés positifs. 1 2 3 4 5 

25. Je pense que cela ne s'est pas trop mal passé en comparaison 1 2 3 4 5 



  Presque 
jamais 

Parfois Régulière-
ment 

Souvent Presque 
toujours 

à d'autres situations. 

26. Je pense souvent que ce que j’ai vécu est le pire qui puisse 
arriver à quelqu’un. 

1 2 3 4 5 

27. Je pense aux erreurs que les autres ont commises par rapport 
à ce qui s'est passé. 

1 2 3 4 5 

28. Je pense qu'au fond je suis la cause de ce qui s'est passé. 1 2 3 4 5 

29. Je pense que je dois apprendre à vivre avec ce qui s'est passé. 1 2 3 4 5 

30. Je pense sans cesse aux sentiments que la situation a suscités 
en moi. 

1 2 3 4 5 

31. Je pense à des expériences agréables. 1 2 3 4 5 

32. Je pense à un plan concernant la meilleure façon de faire. 1 2 3 4 5 

33. Je cherche les aspects positifs de la situation. 1 2 3 4 5 

34. Je me dis qu’il y a pire dans la vie. 1 2 3 4 5 

35. Je pense continuellement à quel point la situation a été 
horrible. 

1 2 3 4 5 

36. J'ai le sentiment qu'au fond les autres sont la cause de ce qui 
s'est passé. 

1 2 3 4 5 

 
 



Âge : 

Sexe (entourez) : féminin / masculin 

Langue maternelle française (entourez) : oui / non 

 

 

Cotation 

Blâme de soi : 1, 10, 19, 28 

Acceptation : 2, 11, 20, 29 

Rumination : 3, 12, 21, 30 

Centration positive : 4, 13, 22, 31 

Centration sur l'action : 5, 14, 23, 32 

Réévaluation positive : 6, 15, 24, 33 

Mise en perspective : 7, 16, 25, 34 

Dramatisation : 8, 17, 26, 35 

Blâme d'autrui : 9, 18, 27, 36 

 

Régulation adaptative : Acceptation, Centration positive, Centration sur l'action, Réévaluation positive, Mise en 
perspective 

Régulation non-adaptative : Blâme de soi, Rumination, Dramatisation, Blâme d'autrui 


