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Le Questionnaire se subdivise en dix rubriques.

Pour chaque rubrique, nous vous demandons tout d’abord de lire
attentivement toutes les questions avant de répondre
a chacune d’elles en particulier,

Sur la grille de notation en face de la question,
cochez le cercle (O) correspondant
a la fréquence de I'oubli envisagé par la question.
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Veuillez répondre a toutes les questions sans en omettre aucune.
Remplissez ce questionnaire dans 'ordre proposé.
Ne revenez jamais en arriére.
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Si vous avez plus de 60 ans :

Vivez-vous seul ? ............... oui / non

Vivez-vous en famille ? .......... oui / non

Vivez-vous dans un home ?2 ...... oui / non



PENSEZ-VOUS AVOIR DES PROBLEMES DE MEMOIRE
DANS LA VIE QUOTIDIENNE ?

(Entourez votre réponse)

JAMAIS - TRES RAREMENT - PARFOIS - SOUVENT - TRES SOUVENT - TOUJOURS



OUBLIS CONCERNANT LES CONVERSATIONS

Avez-vous des difficultés a suivre le fil d’'une
conversation qui se déroule avec une seule personne
parce que vous oubliez ce qui vient d'étredit? ............

Avez-vous des difficultés a suivre le fil d’'une
conversation qui se déroule avec plusieurs personnes
parce que vous oubliez ce qui vient d’étredit? ............

Au cours d’une conversation, répétez-vous plusieurs
fois la méme chose parce que vous avez oublié que
vous veniez de la dire ? i v s wisia 5 sws sal aiads 07 Wa siaie e

Vous arrive-t-il de raconter plusieurs fois la méme
chose parce que vous avez oublié que vous l'aviez déja
dit quelques heures ou quelques jours auparavant ? .......

Oubliez-vous le contenu d’une conversation qui s’est
déroulée quelques jours auparavant ? ....................

Oubliez-vous le contenu d’une conversation qui vient
davoir lHieUu 2 . i e e e e e

trés rarement

O parfois
trés souvent

jamais
O souvent

O

O toujours

o



Il OUBLIS CONCERNANT LES FILMS, LES LIVRES

1. Avez-vous des difficultés a lire parce que vous oubliez
au fur et 8 mesure ce que vous venez de lire, ce qui
vOouSs oblige Arelire 7 .. .is wwe wevsss siis smeis svann s wos scire sie7s siaii o o

2. Avez-vous des difficultés a vous souvenir de ce que
vousavezluilyaquelquesjours? .........cccviiiiiiinnn.

3. Avez-vous des difficultés a suivre le déroulement d’un
film, d’une émission, parce que vous oubliez ce qui
Vient de S PaASSEr 2 ..ttt i e e e

4. Avez-vous des difficultés a vous rappeler I’histoire d’un
filmvuilyaquelquesjours? ......iiiiiiiiiiininnnnn

jamais
O trés rarement

O parfois

o
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O souvent

O trés souvent
O toujours

)
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Oubliez-vous I'endroit ou vous venez juste de déposer B Eacao s 2
un objet sans plus savoir ce que vous en avez fait? ....... O000O00O0
Oubliez-vous de reprendre certains objets personnels
quand vous quittez un lieu ? (par exemple, un parapluie,
des clefs, un chapeau, votre monnaie, etc...) ..........oo.... O00O0OO0O0

Vous avez I’habitude de faire quelque chose d’une
certaine maniére; il y a un changement dans cette
habitude; éprouvez-vous des difficultés a perdre cette
ancienne routine et a adopter ce changement? ........... OO0O0O0OO0O0
Pour vous aider a comprendre cette question, voici
quelques exemples; néanmoins, répondez bien a
la_question ci-dessus et non aux exemples qui
suivent :

- Vous avez I’habitude de saler vos aliments; on
vous met au régime sans sel, mais il vous arrive
encore de prendre la saliere par habitude.

- Quand vous rentrez chez vous, vous trouvez
directement l'interrupteur dans le noir. On change
la place de cet interrupteur, et en rentrant chez
vous, il vous arrive encore automatiquement de
le chercher a I'ancien endroit.

Vous arrive-t-il d’entrer dans une piéce pour prendre
quelque chose et d’en ressortir en ayant pris ou fait
AUtre ChoSE 7 .. it e e e O0O00OO0O

Vous arrive-t-il d’entrer dans une piéce pour faire
quelque chose et vous ne savez plusquoi ?  .............. OO0O00O00O0

Oubliez-vous de faire quelque chose que vous faisiez
auparavant sans y penser, de maniére automatique ? ...... O0O0O0OO0O0
Pour vous aider & comprendre cette question, voici
quelques exemples: néanmoins, répondez bien a la
question ci-dessus, et non aux exemples suivants :
"~ - Oublier d’éteindre le gaz quand on retire la
casserole du feu.
- Oublier de fermer le robinet quand on s'est servi d'eau.
- Oublier de reldcher le frein a main quand on démarre.

Si on modifie chez vous la place habituelle d’objets ou
de meubles, avez-vous des difficultés & apprendre ce
nouvel emplacement ? .. ... e O O0O0O0O0O
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OUBLIS CONCERNANT DES PERSONNES

Oubliez-vous le nom de personnes que vous connaissez
depuis longtemps et que, par ailleurs, vous fréquentez

régulierement 2 . ... .. e e

Oubliez-vous certaines informations sur la vie de
personnes que vous connaissez depuis longtemps et

que, par ailleurs, vous fréquentez réguliérement? ..........

(Par exemple, vous oubliez le métier et/ou les
godts, et/ou les loisirs d’une personne).

Avez-vous des difficultés & apprendre le nom d’une
personne que vous connaissez depuis peu de temps et

que vous fréquentez actuellement ? ........ ... ...,

jamais

Oubliez-vous le nom de personnes célébres ? ........... ... @)

(Par exemple, le nom d’acteurs de cinéma, le
nom de certains sportifs, ou le nom d’hommes
politiques.)

Avez-vous des difficultés a reconnaitre le visage de
personnes que vous connaissez depuis longtemps et

que vous fréquentez réguliérement ?  .............. . ......

Avez-vous des difficultés a reconnaitre le visage de
personnes que vous connaissez depuis peu et que vous

fréquentez actuellement ? ... ... ..

Avez-vous des difficultés a reconnaitre le visage de

PErSONNES CAIADIES 7 ...ttt ettt et e et e

trés rarement
O parfois
(@)

o
o

souvent

trés souvent
toujours

)



V OUBLIS CONCERNANT LE MODE D’UTILISATION
DE CERTAINS OBJETS

1. Avez-vous des difficultés a vous souvenir du mode
d’emploi de certains objets ? ... ... .. it

2. Avez-vous des difficultés a apprendre le mode d’emploi
d’objets que vous n’aviez jamais utilisés auparavant ?

jamais
O trés rarement

O parfois

@)
)

O souvent

O trés souvent
O toujours

O
®)



OUBLIS CONCERNANT DES EVENEMENTS DE PACTUALITE
ET CERTAINES CONNAISSANCES GENERALES

Avez-vous des difficultés & vous rappeler des

événements de l'actualité récente ? .......... ... .o
(Pour des événements qui se sont produits il
y a un mois au maximum)

Avez-vous des difficultés a vous rappeler des
événements de 'actualité plus ancienne ? ................
. (Pour des événements qui se sont produits
il y a plusieurs mois)

Avez-vous des difficultés a retrouver des informations

concernant des connaissances générales que vous

avez acquises dans e pass€ 7 ...
(Par exemple, des connaissances scolaires,
ménageres, professionnelles ou autres...).

Avez-vous des difficultés & mémoriser de nouvelles

CONMNAISSANCES 7 it ittt it e e
(Par exemple, des connaissances scolaires,
ménageéres, professionnelles ou autres)

jamais
O trés rarement

O parfois
O trés souvent

O souvent
O toujours
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VII OUBLIS CONCERNANT LES LIEUX

1. Vous arrive-t-il de vous perdre dans des endroits
que vous connaissez depuis longtemps et que, par
ailleurs, vous fréquentez réguliérement? .................

2. Avez-vous des difficultés & apprendre un trajet que
vous connaissez depuis peu de temps et que vous
devez effectuer actuellement 2 ........ccviinnnin..

3. Oubliez-vous le nom d’une rue que vous connaissez bien ?

4. Avez-vous des difficultés a expliquer & une personne
un trajet que vous connaissez depuis longtemps ?  ........
(Par exemple, expliquer un trajet a quelqu’un
au téléphone).

5. Avez-vous des difficultés a reconnaitre des lieux

M ATIA AAanmAaTiaanae Iiam )
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6. A la maison, vous arrive-t-il de ne pas retrouver
’emplacement d’objets qui se trouvent toujours a

la MEMe, PlACE. 7 ;s s suis-o s em-imai-io R CoR- e s wrers

jamais
O tres rarement

O parfois

@)

.0

o

O

@)

O souvent

o
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O trés souvent
O toujours
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VIl OUBLIS CONCERNANT CERTAINES ACTIONS
A EFFECTUER

1. Oubliez-vous de faire quelque chose que vous aviez
prévu d’effectuer ? ... .. e

2. Oubliez-vous de dire quelque chose que vous aviez
PrévU de Qire ? . .. sid 547 5% ¥ S Gt weh 4 vie i H0 wad pak s e

3. Oubliez-vous des rendez-VvouUS 7 .. vt vt in e rsens

4. Vous arrive-t-il d’hésiter sur le fait que vous avez déja
effectué quelque chose il y a quelques minutes, ce
quivousameénealerefaire? ...... ... i

5. Vous arrive-t-il d’'hésiter sur le fait que vous aviez déja
effectué quelque chose il y a quelques jours, ce qui
vous ameénealerefaire ? ... . i e e e

6. Oubliez-vous de prendre des médicaments ? ..............
(Ne répondez a cette question que si vous en
prenez réguliérement).

jamais
O trés rarement

O parfois
O trés souvent

O souvent
O toujours
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o
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OUBLIS CONCERNANT QUELQUES FAITS RELATIFS
A VOTRE VIE PERSONNELLE

Oubliez-vous des événements anciens personnellement
vécus ilyaquelques années ? ........cvviiiiinnnneinenns

Oubliez-vous des événements récents personnellement
vécus il y a quelques jours ou il y a quelques semaines ?

Vous arrive-t-il d’acheter des objets (par exemple, des

livres, des outils, des aliments, etc...) qui font double
emploi parce que vous avez oublié que vous les

POSSEdIeZ A€JA 7 ... ittt e e

Hésitez-vous a acheter quelque chose parce que vous
n’'étes plus certain de la posséderdéja? .................

Avez-vous des difficultés a vous souvenir d’informations

i P w e wwsse

(Par exemple, le numéro de votre compte en
banque, votre numéro de téléphone, des dates
de naissance, elc...).

Avez-vous des difficultés a apprendre par coeur de

nouvelles informations qui vous sont personnelles ? .......
(Par exemple, un nouveau numéro de compte
en banque, un nouveau numéro de téléphone,
etc...).

jamais
O trés rarement

O parfois
O trés souvent

O souvent
O toujours

o

@)
o
o
)
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PENSEZ-VOUS AVOIR DES PROBLEMES DE MEMOIRE
DANS LA VIE QUOTIDIENNE ?

(Entourez votre réponse)

JAMAIS - TRES RAREMENT - PARFOIS - SOUVENT - TRES SOUVENT - TOUJOURS
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X FACTEURS DECLENCHANTS

1. Avez-vous davantage de difficultés & apprendre quelque
chose lorsque vous étes fatigué ? ...........c.covuiinin..

2. Avez-vous davantage de difficultés & vous souvenir de
quelque chose lorsque vous étes fatigué? ................

3. Avez-vous davantage de difficultés & apprendre quelque
chose lorsque vous étes stressé? ...t inr e,

4. Avez-vous davantage de difficultés & vous souvenir de
quelque chose lorsque vous étes stressé?  ................

5. Avez-vous davantage de difficultés & apprendre quelque
chose lorsque vous étes dans un état émotif particulier ?

6. Avez-vous davantage de difficultés & vous souvenir de
quelque chose lorsque vous étes dans un état émotif
particulior ?  jam cus wa & wein 565 550 5§56 555 S5 568 5 s mmce rave o

7. Avez-vous davantage de difficultés & apprendre quelque
chose lorsque vous avez des maux detéte? ...............

8. Avez-vous davantage de difficultés & vous souvenir de
quelque chose lorsque vous avez des maux de téte? .......

9. Avez-vous davantage de difficultés & apprendre quelque
chose dans un environnement bruyant? ..................

10. Avez-vous davantage de difficultés & vous souvenir de
quelque chose dans un environnement bruyant? ..........

11. Avez-vous davantage de difficultés & apprendre quelque
chose lorsque vous avez plusieurs choses a apprendre
BN MM EMPS 7 ittt ittt et et e n et

jamais
O trés rarement

O parfois
O souvent
O trés souvent
O toujours

®)
O
)
o
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12. Avez-vous davantage de difficultés & vous souvenir ESE539%873
de quelque chose lorsque vous devez vous souvenir de S Eaown s 8
plusieurs choses en mémetemps ? ... ... iiiiir cvvennnn O 0O00O0O
13. Avez-vous davantage de difficultés a apprendre quelque
chose lorsque vous étes occupé a faire autrechose? ....... O00O0O0DO
14. Avez-vous davantage de difficultés & vous souvenir de
quelque chose lorsque vous étes occupé a faire plusieurs
Choses A 1a OIS 7 4 vu wevs ses & wa @ pifia sins s &6 &9 & e sein = - O000O0O

Fin du questionnaire



Imprimé en Belgique



