
Les thérapies de couple et de famille sont des  
traitements particulièrement appropriés dans 
la prise en charge d’un ensemble de troubles  
psychopathologiques, comme les troubles du 
comportement alimentaire, les troubles des 
conduites, les abus de substances, et ce, tant 
chez l’adulte que chez l’enfant ou l’adolescent. 

Les thérapies de couple et de famille sont  
également indiquées en cas de problèmes  
spécifiquement relationnels comme l’insatis-
faction et le conflit dans les couples, le manque 
d’autorité dans la relation parent-enfant ou  
encore les troubles de l’attachement.

Ce livre est le premier à répertorier les thérapies 
qui ont vu leur efficacité validée par la recherche 
selon les canons contemporains de l’évaluation 
des traitements (evidence‑based practice). 

Douze modèles thérapeutiques sont exposés par 
des psychologues et des psychiatres européens 
et américains selon une structure récurrente : 
champs d’application, techniques d’intervention, 
données de validation et vignette clinique.

Ces modèles sont classés par thème : l’enfance, 
l’adolescence, le couple, la famille et les groupes.
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•	 S’adresse aux professionnels mais 
aussi aux couples, parents ou familles. 

•	 Les vignettes cliniques sont issues de 
la pratique des auteurs et reflètent 
des cas réels.

•	 La diversité des systèmes familiaux 
et des dynamiques relationnelles est 
prise en compte.
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S O M M A I R E

Les thérapies de couple et de famille
Modèles empiriquement validés et applications cliniques

Introduction

Chapitre 1 | Bref historique des thérapies de couple 
et de famille

•	 Nicolas Favez et Joëlle Darwiche

Chapitre 2 | Les évidences empiriques des thérapies 
de couple et de famille
•	 Joëlle Darwiche et Nicolas Favez

Partie I - Enfance
Chapitre 1 | Le système de prévention et 
d’intervention Triple P
•	 Fabrice Brodard, Grégoire Zimmermann, Matthew 

Sanders

Chapitre 2 | L’intervention à domicile pour les 
familles avec jeunes enfants
•    Nicolas Favez

Chapitre 3 | La thérapie de Guidance interactive
•	 Sandra Rusconi Serpa

Partie II - Adolescence
Chapitre 1 | La Thérapie familiale multi-
Dimensionnelle (MDFT) 
•	 Philip Nielsen, Henk Rigter, Marina Croquette 

Krokar

Chapitre 2 | La Thérapie brève familiale stratégique 
(BSFT)
•	 Johnathan H. Duff, Monica Zarate, Joan A. Muir, 

Seth J. Schwartz et José Szapocznik

Chapitre 3 | La Thérapie familiale fonctionnelle (FFT) 
•	 Michael S. Robbins et James F. Alexander

Chapitre 4 | La Thérapie multisystémique (MST)
•	 Sadegh Nashat

Partie III - Âge adulte : couples
Chapitre 1 | L’entraînement à l’amélioration de la 
gestion du stress au sein du couple (CCET)
•	 Linda Charvoz et Guy Bodenmann

Chapitre 2 | La thérapie centrée sur les émotions 
pour les couples (TCE-C)
•	 Catalina Woldarsky Meneses et Emna Ragama

Chapitre 3 | L’approche psychosexologique 
interpersonnelle intégrative
•	 Denise Medico

Partie IV - Âge adulte : familles et groupes
Chapitre 1 | L’Intervention systémique brève (ISB)
•	 Christel Vaudan, Joëlle Darwiche et Yves de Roten

Chapitre 2 | Les thérapies multifamiliales (TMF)
•	 Solange Cook-Darzens

Quelques mots de conclusion 

Liste des contributeurs

Bibliographie

P
S

Y
C

H
O

L
O

G
IE

DANS  LA  MÊME  COLLECT ION

L’EXAMEN CLINIQUE 
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Nicolas Favez

380 pages • 29 euros
978-2-8047-0071-3

« Une synthèse extrêmement 
utile pour le praticien. » 

Le Journal des psychologues
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Nicolas Favez

384 pages • 32 euros
978-2-8047-0168-0 

« Cet ouvrage constitue 
un bon guide pratique 
pour mieux connaître 
les outils utilisés en 
thérapie de couple. »
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