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Les enfants nés prématurément peuvent
présenter une immaturité dans le dé-
veloppement de certaines structures
cérébrales impliquées dans la régula-
tion des émotions et du comportement.
Bien qu’une majorité de ces enfants bé-
néficient d'un développement harmo-
nieux, certains peuvent présenter des
réactions émotionnelles plus intenses et
des difficultés a apaiser et a gérer leurs
émotions. lls constituent donc une po-
pulation plus a risque de développer des
troubles du comportement, y compris
des comportements d’opposition et de
provocation.

Ces comportements vont mettre le role
de parent a rude épreuve : moins de
satisfaction parentale, plus de stress
parental et de conflits conjugaux. La re-
lation parents-enfant va se dégrader et
des méthodes éducatives coercitives,
majorant la problématique comporte-
mentale, s'installer.

Des Programmes d’Entrainement aux
Habiletés Parentales (PEHP) sont déja
reconnus et plébiscités pour des troubles
comme le TDAH, le trouble d'opposition
avec provocation (TOP) mais également
pour prévenir les comportements anti-
sociaux et délinquants.

A ce jour, il n'existe aucun programme
de ce type dans le cadre de la prématu-
rité et de ses éventuelles conséquences.
L'objectif de cette recherche vise donc a
élaborer et tester la pertinence d’un tel
un programme auprés de parents d'en-
fants nés prématurés modérés et tardifs,
d’'age préscolaire.

Comment se déroule notre programme ?

e Vous bénéficierez d’'un programme
de 7 séances par semaine qui por-
teront sur prématurité et ses éven-
tuelles conséquences mais surtout
nous vous présenterons les pra-
tiques parentales qui vous aideront
a développer les capacités de régu-
lation émotionnelle de votre enfant.

e Un livret pédagogique élaboré spé-
cifiguement pour les parents par-
ticipants a cette recherche vous
sera envoyé. Vous y retrouverez les
notions importantes abordées au
cours des séances.

e Nous vous demanderons de rem-
plir des questionnaires avant et
aprés le programme. Ceux-ci nous
permettront d'observer les effets
du programme sur votre sentiment
de compétence parentale et votre
stress parental.

Si vous étes intéressé(e)
pour participer ou que vous
souhaitez de plus amples
informations, vous pouvez me
contacter a:

maigret.geraldine@gmail.com

Merci d’avance de votre
participation




