Informations générales

Le CAS Sciences comportementales appliquées a la promotion de la santé est organisé dans le cadre de la Maitrise de
formation continue universitaire francophone (Master of Advanced Studies) en Psychologie de la santé des Universités
de Fribourg, Genéve et Lausanne. Ce CAS sera assuré par 'Université de Genéve et peut étre suivi de maniere indépen-
dante du MAS par des professionnel-le-s de la santé.

Population cible

Psychologues titulaires d’un dipléme de fin d’études en psychologie reconnu par la Confédération.
Professionnels de la santé en possession d’un titre universitaire ou d’'un diplome d’une haute école spécialisée ou équiva-
lent dans le domaine ou dans un domaine connexe.

Durée et ECTS
Responsable

Contact

Site Internet
Admission

Colit

Début enseignement
Délai d’inscription

Lieu

12 jours de formation | 6 blocs de 2 jours sur 5 mois | 10 ECTS
Prof. Olivier Desrichard | FPSE Genéve

Mme Myriam Vernusse-Lisboa, coordinatrice
Département de Psychologie | Université de Fribourg
Bureau C-2.101 | Rue P.-A. de Faucigny 2 | 1700 Fribourg
mas-psychosante@unifr.ch

http://www.unifr.ch/psycho/mas-psychosante/fr/

Sur dossier: formulaire en ligne, CV, lettre de motivation, copies des dipldmes

6'500.- CHF
Septembre 2023
30 juin 2023
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Objectifs

Le CAS en Sciences comportementales appliquées

a la promotion de la santé offre une formation avancée
portant sur lanalyse des comportements de santé,
l'explication des représentations des maladies, les
modes de communication sur la santé et la maladie.

La formation propose un cadre théorique de la
méthodologie de lintervention.

Le CAS transmet des connaissances théoriques et mé-
thodologiques étendues et scientifiquement fondées
ainsi que des compétences pratiques complémen-
taires au sens de larticle 5 de le Loi sur les profes-
sions de la psychologie (LPsy, 2011) et conformément a
'Ordonnance du DFI sur étendue et l'accréditation des
filieres postgrades des professions de la psychologie
(AccredO-LPsy, annexe 3, 2015).

Au terme de cette formation, les diplomés pourront:

« Identifier d’'une problématique de santé et en dégager
les objectifs prioritaires en termes de changement
de comportements durables.

« Identifier des causes de comportements modificables
par une intervention basée sur des disgnostics
sociaux, comportementaux, épidémiologiques
et environnementaux.

= Concevoir une intervention «Evidence-based theorys.

Evaluation

Le travail de fin d’études (rapport écrit) prend la forme
de élaboration d’un projet d’intervention en promotion
de la santé permettant d’articuler les acquis de la
formation a Uexpérience professionnelle du partici-
pant ou de la participante.

Programme et contenu

Module I:

Sciences comportementales appliquées a la santé | Prof. Olivier Desrichard
= Psychologie appliquée a la promotion de la santé: les fondamentaux

= Présentations des activités de BIT (The Behavioural Insights Team)

= «Behaviour change taxonomy»

= |es représentations sociales en santé

= La santé comme ressource: approche positive en psychologie de la sante

= Les représentations sociales en santé

Module II:

Méthodologie avancée de lintervention | Prof. Olivier Desrichard

= Psychologie appliquee a la promotion de la santé : croyances sur la santé
= [‘usage des réseaux sociaux en promotion de la santé

= Interventions participatives en psychologie de la santé

= Les déterminants psychosociaux de l'observance thérapeutique

= Travaux pratiques de méthodologie de l'intervention en promotion de la santé

Module Il

Champs de la promotion de la santé | Prof. Olivier Desrichard
= Vaccination et croyances

= Prévenir les troubles alimentaires

= Behaviour change for sedentary populations

= Consommation de substances: tabagisme et prévention

= Santé sexuelle



