ALIMENTATION ET RELIGIONS
Bien que la plupart des nutritionnistes recommandent un régime varig,
nombreux sont les peuples dans le monde qui observent des interdits
alimentaires d’ordre religieux. Leurs lois peuvent proscrire totalement certains
aliments ou bien fixer des régles pour la préparation ou la cuisson des produits. -
11 existe également des personnes qui choisissent de ne pas consommer certains
types d’aliments pour des raisons personnelles. Ainsi, les végétariens excluent
la viande de leur nourriture parce qu'ils pensent que c¢’est meilleur pour leur
santé ou parce qu'ils trouvent qu'il n’est pas bien
de tuer un animal.

LA VIANDE HALAL
Ce boucher du Caire, en Egypte,
vend de la viande halal, co qui
signific que lfes bétes ont &
abattues en suivant strictement
fes recommandations de l'islam
on leur tranche la gorge alin
gu'elles se vident de lewr sang.

Le sulade amére symbolise
les souffrances du peuple hébrenx, La viande évogque agnea
stcrifié lors de la premiére

Pagie juive.

Leeuf rappelle ouyx juifs
les sacrifices des
temnps bibligues.

Le pain azvme svmbolise
fe départ précipité d'Egvpre.

L'AGNEAU PASCAL .
La plupart des fétes religieuses sont assocides,
i un certain type & afiment. Par exemple, -
les famitles juives mangent de I'agneau pour.
la Pdque en souvenir des agneaus sacrifiés
lors de la premidre Pague juive. De méme,
de nombrews chrétiens servent de agneau
le dimanche de Pdgues car c'est le symbole
du sacrifice du Christ.

REPAS DE CEREMONIE

Les prescriptions alimentaires
du judafsme. coanues sous le nom
de casheronr, sont définies dans Je
Hvre sacré de la Torah. Cerlains alimenis
sont interdits et la viande doit étre séparde
des produits laitiers. La [8te juive de fa Paque est
margude pat un repas spécial, ke séder (4 droite).
dont chague éiément est symbolique et rappelle
P'Exede du peuple hébrenx apras le départ
d'Egypte, ol 8 étail esclave,

Le haroset, mélange de noiv et de
Truits éorasés, dvoguie le moriier
qu wrifisatent les esclaves juifs
pour bitir les ciiés.

Légumes
verts, syimboles

de primemps et de .
renouveats de la vie Le ratfort est
amer comme
fesclavage.

Musulmans en pridy

Griiteaux pour la fée

Calice de la fin du Ramadan

LE SACREMENT DE UEUCHARISTIE

Si catholigues. anglicans, orthodoxes et protestants divergent sur certains
aspects de 1a fof et ont des litergies un pew différentes, ces diverses
confessions chrétiennes célebrent toutes la communion, encore appelée
eucharistie (« action de grice » en grec) : kes célébrants boivent une gorgle
de vin qui représents le sang de Jésus-Christ el consomment une hostie
de pain azvme (sans levain). symbole da corps du Christ.

UxMois DE JEC

Le neuvieme mois du calendrier islamique

les musulmans obscrvent un jeline appelé Ramaden
Pendan: ce mois. ils s'abstiennent de manger du lever,
au coucher du sofeil. Cest & ce moment seulement qu'ils
prennent une collation, puis. apees les prieres du soi
un repas Keer A la fin du Ramadan. is orgamsent un
grande féte gui dure trois jours.

(QQUEST-CE QUE LE VEGETARISME?

Le végétarisme consiste & supprimer tout ou partie des produits

animaux de I'alimentation. Mais sa pratique comporte
des varianies, Ainsi, les lacto-ovo-végétariens

consomment des ceufs et des produits laitiers

tandis que les lacto-végélariens mangent
des produits laitiers mais pas d'cufs,

Les végétariens stricts,

ou végélaliens, évitent {oute

chair animale. Enfir,

les fruitariens onf un
régime alimentaire

& base de fruits

el de baies.

Les légumes sont
riches en vitgniines
et minérauy.

Lihwile dolive
est iine
alfernative aux
malieres grasses
_origine
= .
animiale.

Les légumineuses apportent des protéines.

LE REGIME MACRORBIOTIQUE
Basé sur d'anciens principes d'équilibre et
d’harmonie venus d"Extréme-Orient, ke régime
macrobiotique repose essentiellement sur des
aliments complets frais et de saison (en général
végétariens). Céréales, pites et pain complet,
12gumes el miso (soupe de sofa fermenté, oi-
contrej constituent environ les trois quarts de
'alimentation tandis que les protéines, les algues
les fruits, les grame% ct nmx et le boissonsisont

UN VEGETARIEN DE EANTIQUITE

Le philosephe et mathématicien grec
Pvthagore {vers 380-300 av. 1.-C.) préconisait,
dans ses ceuvres, un régime végétarien strict,

1 considérait qu'il était immoral de tuer des

éires vivants et de sacrifier la vie d'un animal
dans le seul but de nowrrir lhomme. Jusqu'au

xvite sigcle, fe végérarisme était connu sous

le nom de régime de Pythagore.

Moines bouddhistes
au Cambodge,




