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?abricc Nicolino, autew de Bidoche, L'industrie de la viande menace fe monde, aux
éditions Les Liens qui libérent, a répondu, vendredi 16 octobre, aux questions des ecteurs du
Monde.(r sur les effets nocifs de l'augmentation massive de la consommation mondiale de
viande pour I'environnement ct la santé.

ours @ En qooi la production de viande a-t-clle des conséquences sur le changement
climatigue ?

Fabrice Nicolino : Clest une question complexe, mais on dispose d'un document officiel,
institutionnel, un gros rapport de la FAQ (Organisation des Nations unies pour Falime niation
et Pagriculiure) qui date de 2006, En fait, il s'agit d'une analyse globale de tout le eycle de
production de P'élevage au miveau planélaire, Pas sculemenl les animaux, mais leur
alimentation, les moyens de transport wtilisés [pour les mener aux abattoirsf. Co rapport
eslime gue 'élevage plandtaire émet 18 % des gaz A effet de serre dloriging humaine, ot co
lotal est supérieur 4 celui concernant les fransports utilisés par les &tres humains (voiture,
baleaw...).

Pharrell_Arot : Bonjous. Etant moi-méme un amateur de viande, je m'interroge sur les
conduites & adopter pour conjuguer piaisirs alimentaires ct développement durable.

Quelles sont, selon vous, fes précautions qu'un consommatenr lambda peni prendre
immédiatement ?

Fabrice Nicoline : La premidre chose, ¢'est de rappeler que la consommation de viande en
France a é1¢ multipti¢e par 4 environ depuis l'entre ~dewx-guerres. On mange beaucoup trop de
viande, pour des raisons économiques et politiques.

Je wai pas vraiment de conseil & donner. Mon avis est qu'on peut manger beaucoup moins de
viande, manger du coup une viande de meitleure qualité. Personnellement, je mange de la
viande, de moins en moins, et c'est de la viande biologique, car dans cetic agon de produire,
on s'interdlit quantité de produits médicamenteux et chimiques.

Pharveli_Arot : Y a-t«il des consemmations d'espéces moins dangercuses que d'autres
pour la planéte ? Quid du pore par exemple ?

Fabrice Nicotino : Le plus mauvais wansformateur d'énergie, ce serail le bovin, Moins un
animal consomme de végétaux, noins sa consommation nuit aux équifibres de la planéie. Et
de ce point de vue, il y a une certaine hiérarchie qui va du poulet au bovin en passant par le
porc. Le moins mauvais, ¢'est le poulet.

Herve Naturopathe : Y a-t-if wn lobby francais des bouchers/éleveurs aussi important
qu'anx Etats-Unis 7

Fabrice Nicolino : Je crois vraiment que non, 11 existe un lobby de Ia viande industrielle en
France, puissant, mais qui n'a rien 4 voir avec l'extraordinaire importance qu'a pu prendre la
"bidoche" aux Etats-Unis. Dans ce pays, il y a use histoire passionnante derridre le lobby de
la viande. Cela fait un siccle quion dénonce les méfaits de ce formidable lobby américain de fa

viande. Un livre remarquable, La Jungle, est paru en 1906, d'Upton Sinclair, qui déerit
univers des abattoirs de Chicage. C'est une irés betle cuvre,

Aux Elats-Unis, le lobby est vraiment surpuissant ; des sccrétaires d'Etat 4 Pagriculture,
notamment sous Reagan, étaient cux-mémes d'anciens indusiriels de la viande. Sous les
administrations républicaines, mais pas sculement, il y a une espéee de consanguinité entre
politiciens ¢f lobby de la viande.

Pour en revenir & ta France, oui, il existe ua lobby de la viande, q ui est représents par le
Comité dlinformation des viandes, qui a des liens élroits avee Findustrie de Ia viande, bien sir,
mais aussi avee l'appareil d'Etat, le ministere de l'agriculture et le syslical ultramajoritaire
dans la paysanneric frangaise, la FNSEA.

Romain ; Quels substituls peut-on ufiliser pour la viande rouge ¢n maticre d'apports
nutritionnels et de saveurs ?

Fabrice Nicolino : 1! o'y a pus de réponse 4 uae telle question... La savewr de la viande rouge
est la saveur de la viande rouge. Je ne vois pas quel substitut on pourrait imaginer sur te plan
de la saveur. Sur le plan nuiritionnel, aussi curicux que cela paraisse, un grancl nombre
d"éludes montrent que fes régimes végélaricns ou les régimes extrémement peu carnés sont Ies
meilleurs pour la santé hemaine. Je cite rapidement un nom, trés connu dans les milieux de la
mutrition @ c'est un Amdéricain qui sappelle Colis Campbell. 11 a réussi @ mener une étude
comparée de Fatimentation dans des cantons chineis d'un ¢6é, et d'auire part dans de s comtés
américains. Une éude énorme qui a duré vingt ans. I nole que le régime chinois, trés
fargement basé sur les végétaux, est infiniment meilieur pour la santé.

cocoparis : Pensez-vous qu'il faille aussi réduire notre consommation de lait ¢

Fabrice Nicolino : Clest un débat ouvert, y compris sur le plan  scientifique.
La chose certaine, ¢'est que 'hyperconsomunation de lait, qui est paraliéle A Findustriatisation
de l'¢levage, est rés néfaste pour la santé des humains.

Mais on est passé d'une vache en 1945-1946 bien nousrie qui devait fournir environ 2 000
litres de lait par an, & des vaches qui en donnent § 000, 10 GO0, voire 12 000 Jitres par an.
11 est elair que quand on produit de telies quantités de lait, il faut absolument que oc lait soil
consomumné ensuite. Il faul que les gens en boivenl. 11 y a 12 une logigue dairain, trés
contraignante. Si on produit, il laut un marché, il faut des débouchds. Dans le domaine de la
santé, le tait n'est pas un si bon aliment qu'on I'a ere ou feint de le eroir ¢ pendant longtemps.

Apis88 1 A cc jour, il est clairement démontré que les pays qui s'enrichissent voient In
consommation de viande augmenter par habjtant. Ce constat peut -il s'inverser ?

Fabrice Nicolino : C'est une question déeisive, une question ~¢lé. 1 existe un modéle de
consommation de la visnde, le modéle occidental, basé sur une consommation trés forle de
viande. Or produire de la viande nécessite des quantités industrielles de céréales, Bt Ies
surfaces agricoles dans le monde ne sont pas extensi bles 4 linfini, Beaucoup d'agronomes de
premier plan se demandent comment én pourra, dans les années qui viennent, satisfaire celte
étonsranle augmentation de la demande de viande dans des pays dits émergents, au premier
rang desquels 1'lnde, mais surtout la Chine, ot 200 4 300 mitlions de Chinois réclament de 1a
viande, car ils ont pour la premidre fois de M'argent pour en consommer ot veulent rejoindre lo
modele oceidental.




Le probléme, ¢'est que les terres agricoles qui permetiraient de nowrrir ce bélail manquent
acteellement, ¢t il parait extrémement difficile d'en trouver de nouvelles sur la Terre telle
qu'clle est. Ce que je veux dire, ¢'est qu'a mon scns, le modéle de consommation de la viande
qu'on connait chez nous n'est absolument pas généralisable a la planéte. Autrement dit, il me
parail hautement probable qu'il va falloir rapidement se poser la question centrale, essentielle,
de notre medéle alimentaire. Faute de quoi, on pourrait sans doute passer de 1 milliard
d'affamés chroniques actucHement A peat-&re 2 ou 3 milliards A I'horizon 2050,

br : Pensez-vous que les politiques, dans lenr réponse & la crise agricole actuelle, vont
preadre en considération ce phénoméne 7

Fabrice Nicolino : Clairement, non, non, nor et non. Je vais faire un paraliéle avee la
sitwation en France en 1965,

Le ministre de Fagriculture du général de Gaulle s'appelle Edgard Pisani. En 1965, celui -¢i
fait une tournde triomphale en Bretagne, et i1 déclare, sous les acclamations : la Bretagne doil

devenir 'usine & lait ¢f & viande do la France, Clest trés important, parce gu'on voit bien 14 que
les politiques suivent bien entendu des objectifs, mais que par définition, ce sont des objectils

politiques. Or nous sommes en train de parler de questions d'une awtre nature, qui app cllent
des décisions beaucoup plus réfléchies, beaucoup pius pensées, sur un terme beaucoup plus

long que Je temps des politiques. J'ajouterai que I'écologie, la crise éeologique et toul ce qui y

st associé fmposeraient des visions, des points de vue, deg déeisions dont la classe politique,
toutes tendances confondues, de l'extréme droite 4 I'exiréme gauche, est incapable.

GrandGousier 1 D'accord, il faut stopper ectie orgic de viande, pour toutes les raisons
recensées dans votre livee, Mais par quei commence-t-on ? En Franee, quelles seraient
les premicres actions & mener, les premiers objectifs a se fixer 7

fFabrice Nicolino : Je ne suis pas K pour donner des fegons a qui que ce soit. Mais en tant que
personne, je pense quil serail bon de g'atteler 3 la constroction d'un mouvement de
consommateurs tel gu'on n'en a encore jamais vu. Je pense, dans o droit [i de oe que je viens
de dire sur la classe politigue, que malgré leur mtérél et leur vaillance, les moyvements de
consommateurs qui existent en France, par exemple 'UFC-Que choisit ou 60 millions de
consommateurs, expriment en grande partic des préoccupations d'un autre temps. Je pense
qu'il serait utile, nécessaire pour tous qu'un mouvement de consommateurs naisse, qui intégre
les nouvelles données de base sur la crise écologique, qui est fondamentalement une crise des
limites physiques. Et ce mouvement, sl apparaissait, trés certainement, lancerait des actions
collectives contre fa viande industriele. Selon moi, un fel mouvement passerait
nécessairement par des formes de boyeott.

Herve Naturopathe : Etre "consommacteur™, n'est-ce pas la réponse 7 Consommer avec
réflexion ¢f respect...

Fabrice Nicolino : Strement. Mais 1a question est quand ¢t comment, car des mouvements, il
y en a déja eu. Je rappelle le boycott du veau aux hormones en 1980, mouvement lancé par
UFC-Que choisir, La consommation de la viande de veau a ét€ divisée par 6 ou 8, ¢'était trés
impressionnant. Et le systéme s'est adapié, puis s'est renforcé. Done la question esl vraiment
de savoir comment trouver gne efficacité en face d'une industrie qui est relice par quantité de
fils & tous les pouvoirs en place. Qu'ils seient administratil, politique, industriel, syndical.

Clest une question que je m'adresse { moi-méme : comment devenir "consommacteur”
réetlement, et plus sexlement dans les propos.

hadadada : Devra-t-on dans le futur arréter totalement de consemmer de [a viande ?

Fabrice Nicolino : Je ne vois pas ce point-1a & I'orizon de ma vie. J'ai découvert en Lout cas,
en écrivant ce livre, qu'on pouvait se passer de viande, Jo l'ignorais vraiment. Je crois qu'en
fait, on a moqué trop longtemps les végétariens, on a prétendu parfois contre 'évidence que

leur santé érait trés mauvaise, Certaing lobbyistes dont je patle dans mon liv re rappellent, pour
disqualifier Jes végétariens, gue tani Hitler que Jules Bonnot, l'anarchiste, étaient végélariens
tous les deux. Ce que j'ai vu, ¢'est qu'on peut vivre sans manger du toul de viande. Pour les

grands ¢quilibres, pour affionter les grands problémes qui sont devant nous, & commencer par
la faim, il me paratt vital que nous changions A nouveau de régime alimentaire ¢t que nouvs

rezoncions & une grosse partic de la viande que nous ingurgitons chague annde, Mais plus de

viande du tout, je n'y crois pas trap, je pense que c¢'est une question anthropologique, qui en

améne beaucoup d'autres. Je ne suis pag sOr que Thumanité soit vraiment destinée i ne plus

manger de viande.

cocoparis : Bt que dit-on aux élevears ? changey de métier ? devenez céréaliers 7

Fabrice Nicolino : C'est une guestion terrible. Jaime les paysans. Clest vrai que je préfere les
paysans vivriers du Sud 4 ceux gorgés de subventions du Nord, mais le monde de P'élevage est

un monde ol jai rencontré des tas de belles personnes, m éme dans 'élevage intensil, Mais je
vais essayer d'élre direct : je pense que l'élevage indusiriel est condamné, Je pense que In
France, la société francaise, a contracté ime dette envers ses éleveurs, car on a tout organisé
pour que l'€levage devienme industriel, et il serait insupportable de dire brusquement aux
éleveurs de changer de métier. Je crois gqu'on pourrail imaginer un plan de transition, un pey

sur le modéle du plan de transition de sortie du nucléaire en Allemagne. On pourrait imaginer
un plan de iransition dme guinzaine dannées pour permetire un atterrissage en douceur, pour

permettre 4 un certain nombre d'éleveurs de prendre dignement leur reteaite, et pour inciter les
plus. jeunes i se lancer dans un élevage plus respectueux des animaux, d es équilibres naturels,
et des humains qui sont en bout de chaine.

Scheatt : Les transformations néeessaires vers un mode de vie plus sobre sont -clles
compatilfles avee forganisation actuelle de la distribution ¢t de 'éevage ?

Fabrice Nicolino : Non, car il fawt comprendre qu'il s'agie d'un systéme extrémement efficace
dans son registre, tés complexe, trés rodé, qui exclut par exemple fout droit des animaux i

exister. Mo, au risque d'en choquer certains, je suis trés sensible au sort des humains, je su is
un humaniste, mais j'estime que les animaux ont un droil 4 l'existence. J'ai dédié mon livre

aux animaux morts sans avoir véeu, J'y tiens beaucoup, car dans un passé pas si loindain,

pendant huit mille & neuf mille ans, les humains ont véou un compagnon nage avec les
animaux, qui n'était pas sans cruauié, violenee, dureté, Les animaux donnaient lewr chair, leur

peauw, leur force de travail, mais ils demeuraient des élres vivants, sensibles,

Et l'industrie a totalement transformé les bétes, & qui on doit tant. Je rappelle que sans
I'existence des animaux d'€levage, il n'y aurait pas ev de civilisation humaine, On est done
passé a ne situation d'industrialisation ot l'animal est devenu une chose, une marchandise, un
objet d'échange, du matériel. Je crains que cette rupture dans I'histoire de notre relation avee




l'animal nous enléve une part considérable de notre humanité. Je crains que cetle manidre de
traiter cet “gutre” qu'est 'animal ouvre fa voie { un goufTre moral,




