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Le discours académique vous intimide ?

Comment envisagez- vous la prise de parole en public?

Vous avez des réticences a parler devant une audience?
Voudriez-vous améliorer votre assurance lors de vos prises de parole ?

Cet atelier propose un travail d’analyse et de pratique du discours
avec deux comédiennes confirmées, pour mieux saisir la dimension
théatrale de la prise de parole. Il vous aidera a vous distancier de la
figure classique de I'autorité académique et a développer vos propres
stratégies pour porter avec aisance et assurance vos propres paroles.

Déroulement de I’atelier:

+ Analyse des discours de différent.e.s orateur.trices. Lattention sera portée
sur des paramétres tels que le rythme de la locution, la gestuelle, I'adresse
au public, le regard, les pauses, la modulation et le volume de Ia voix.

+ Le premier exercice de prise de parole se fera avec des extraits de
discours d’orateurs / oratrices confirmé.e.s. Le.s participant.e.s
pourront jouer avec les parametres analysés précédemment.

+ Le deuxieme exercice de prise de parole se fera sur son propre
discours : il s’agira de récupérer les parameétres discutés pendant la
journée pour les intégrer a sa propre performance pour I'améliorer.
Quelle est la maniere la plus juste, pour chacun.e, de parler en
public ? Pour ce volet les étudiant.e.s apportent un texte qui leur
soit proche ou propre et s’habillent avec la tenue choisie.

Les participant-es devront emmener:

+ Un texte propre ou de leur choix pour I'exposé final (d’'une
page A4 ou I'équivalent si sur le téléphone)

+ Une tenue confortable et aussi une tenue adaptée pour tenir la conférence.
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