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Le professionnel, m°me lorsquôil r®alise des  soins 
techniques est guidé par son code déontologique et 
la loi K 1 03

Sondage vésical: Cadre de référence

Source schéma: 

https://www.securitedespatients.ch/fileadmin/user_upload/1_Projekte_und_Pro

gramme/progress_blasenkatheter/Indikationsliste_FR_Blasenkatheter.pdf



ÅINTIMITE...

ÅCôest un besoin 

ÅCôest un droit

ÅElle est personnelle
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Principe de sécurité émotionnelle : 

respect de lôintimit® 



Sondage vésical

Lôintimit® - Dans la pratique :  

ÅBesoin dôun espace dôintimit®

ÅDistance intime

ÅLes soins se situent au cîur de lôintimit® et non 
lôinverse

ÅViolation de lôintimit® dans les soins intrusifs
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Sondage vésical

Lôintimit® - Attitudes à développer:

ÅSavoir et savoir-être

ÅInformer

ÅFavoriser lôautonomie et lôind®pendance du patient

ÅLe patient est sujet de soins et non objet de soins

ÅPratiquer lô®coute active
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Définition

ÅIntroduction dôune sonde par le méat urinaire  en 
suivant lôur¯tre jusquô¨ la vessie, pour permettre 

l'écoulement des urines.

ÅActe médical qui peut être délégué à un 
professionnel de santé qui a les compétences pour 
le faire

Sondage vésical
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Principes de sécurité  et de confort à respecter 

ÅLa sonde devra être posée facilement et sans 
effort.

ÅIl faut renoncer ¨ forcer le passage si lôon 
rencontre une résistance ou lors de saignement. 

Sondage vésical



8

ÅTroubles de la vidange vésicale
ÅRétention urinaire 
Åobstruction chronique symptomatique 
( résidu Post Mictionnel> 300ml)

ÅObstacles sur les voies excrétrices urinaires
ÅChirurgie uro-génitale et/ou chirurgie du 
plancher pelvien (é)

Indications sondage évacuateur

https://www.securitedespatients.ch/fileadmin/user_upload/1_Projekte_

und_Programme/progress_blasenkatheter/Indikationsliste_FR_Blasen

katheter.pdf

https://www.securitedespatients.ch/fileadmin/user_upload/1_Projekte_und_Programme/progress_blasenkatheter/Indikationsliste_FR_Blasenkatheter.pdf
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Sondage vésical

Ce soin est réalisé par un médecin :

ÅEn pédiatrie
ÅLors de st®nose ou l®sion de lôur¯tre
ÅLors dôhypertrophie de la prostate
ÅOpération urologique
ÅLors dôop®ration de la vulve
ÅLors de radiothérapie vulvaire, vaginale
ÅApr¯s un premier essai infructueux de lôinfirmi¯re
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Risques :

ÅInfection des voies urinaires lors de la pose et tant que 
la sonde est en place.

ÅL®sions ur®trales surtout chez lôhomme.

Contre - indication :

ÅLors dôune fracture du bassin.

https:// www.securitedespatients.ch/programmes-
progress/la-securite-dans-le-sondage-vesical/

Sondage vésical

https://www.securitedespatients.ch/programmes-progress/la-securite-dans-le-sondage-vesical/
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Sondage vésical ïle choix de la sonde

Sondes droites ou courbées
souples avec ballonnet pour
sondage à demeure

Le choix de la sonde

Sonde sans ballonnet pour un 
drainage évacuateur chez la 
femme

A titre indicatif:
Foley 100% silicone > 8 jours
Foley latex + silicone < 8 jours
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Sondage vésical ïle choix du calibre de la sonde

Le diamètre de la lumière détermine le calibre de la sonde: 
plus la charrière (CH) est élevée (charrière = unité de 
mesure = mm de circonférence) plus le diamètre est grand 
et la lumière large.

En g®n®ral chez lôadulte :

- 25- 50 kg sonde n. 12 ï14 CH
- Plus de 50 Kg  sonde n. 14 ï18 CH

Tenir compte de la taille de lôur¯tre
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×Je me pr®senteé

×Je v®rifie lôidentit® de la personne (bracelet)  
et je lui demande son nom, prénom et date 
de naissance.

×Je môassure de son accord.

×Je lôinforme du but du soin.

×Je lôinforme sur les ®tapes du d®roulement 
du soin.

×Jôai le souci dôassurer le confort, la s®curit® 
physique et émotionnelle du patient y 
compris le respect de son intimité.

Le patient est un partenaire

Sondage v®sical: Rappel dôattitude professionnelle
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Deux points importants à se rappeler :

ÅLa désinfection

ÅChez la femme: les grandes lèvres, les petites lèvres et 
méat urétral, 3 X sans sécher

ÅChez lôhomme: décalotter et désinfecter 3 X sans sécher

ÅLôanesth®sie locale-> anesthésie de contact

ÅChez lôhomme: injecter lôinstillagel dans lôur¯tre

ÅChez la femme: lubrifier uniquement la sonde

Sondage vésical



Rappel: Périnée uro-génital
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Toilette intime avec de lôeau et du savon : çdu plus propre vers le plus sale » 

Sondage vésical: Toilette intime


