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Sondage vésical: Cadre de reférence

Le professionnel, m° me
techniques est guide par son code déontologigue et
la loi K 1 03

progress! | Recours ciblé a

@ la sonde vésicale
Source schéma:

https://www.securitedespatients.ch/fileadmin/user_upload/1_Projekte _und_Pro
gramme/progress_blasenkatheter/Indikationsliste FR_Blasenkatheter.pdf
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Principe de sécurité émotionnelle :

respect de | 01 nt

AINTIMITE...

ACbest un besoin
ACdbest un droit

A Elle est personnelle



Sondage vésical

LO1 nt i- ndank [®pratique :

ABesoin doun espace doint.
A Distance intime

ALes soins se situent au ¢
| 61 nver se

AVi ol ation de | 6intimit® ¢



Sondage vésical

LOI nt I-Atitddés a développer:

A Savoir et savoir-étre

Alnformer

AFavoriser | dautonomie et |
ALe patient est sujet de soins et non objet de soins

APratiquer | 6®coute active



Sondage vésical

Définition

Al ntroduct i o rnpartkdndanwinaseoem d e
suivant | 6ur tre jusqud-
I'ecoulement des urines.

A Acte médical qui peut étre délégué a un
professionnel de santé qui a les compétences pour
le faire



Sondage vésical

Principes de sécurité et de confort a respecter

A La sonde devra étre posée facilement et sans
effort.

All faut renoncer ~ force
rencontre une resistance ou lors de saignement.



Indications sondage évacuateur

A Troubles de la vidange vésicale
A Rétention urinaire
A obstruction chronique symptomatique
( résidu Post Mictionnel> 300ml)
A Obstacles sur les voies excrétricesurinaires
A Chirurgie uro-génitale et/ou chirurgie du
pl ancher pelvien (é&)

https://www.securitedespatients.ch/fileadmin/user upload/1l Projekte
und Programme/progress blasenkatheter/Indikationsliste FR Blasen
katheter.pdf



https://www.securitedespatients.ch/fileadmin/user_upload/1_Projekte_und_Programme/progress_blasenkatheter/Indikationsliste_FR_Blasenkatheter.pdf

Sondage vésical

Ce soin est realisé par un medecin :

A En pédiatrie

ALors de st®nose ou | ®si o
ALors dohypertrophie de |
A Opération urologique

ALors doop®ration de |l a vulyv
A Lors de radiothérapie vulvaire, vaginale

AApr s un premier essali I nfr

n d
a p



Sondage vésical

Risques :

A Infection des voies urinaires lors de la pose et tant que
la sonde est en place.

AL®sions ur®trales surtout ¢
Contre -indication :

ALors doéune fracture du bass

https:// www.securitedespatients.ch/programmes-
progress/la-securite-dans-le-sondage-vesical w0



https://www.securitedespatients.ch/programmes-progress/la-securite-dans-le-sondage-vesical/

Sondage vesical 7 le choix de la sonde

Le choix de la sonde

Sondes droites ou courbées
souples avec ballonnet pour
sondage a demeure

A titre indicatif;
Foley 100% silicone > 8 jours
Foley latex + silicone < 8 jours

Sonde sans ballonnet pour un
drainage evacuateur chez la
femme




Sondage vesical i le choix du calibre de la sonde

Le diametre de la lumiere détermine le calibre de la sonde:
plus la charriere (CH) est élevee (charriere = unité de
mesure = mm de circonférence) plus le diametre est grand
et la lumiere large.

En g®n®r al c¢chez | 60adul te

- 25- 50 kg sonden. 1271 14 CH
- Plus de 50 Kg sonde n. 1471 18 CH

Tenir compte de | a taill e de
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Sondage v®sical : pRafgspiahellda

Le patient est un partenaire

xJe me pr®senteé

xJe v®rifie | 6identit® de | a person
et je lui demande son nom, prénom et date
de naissance.

xJe mObassure de son acco

xJe | 0i nforme du but du
xJe | 01 nforme sur | es ®t
du soin.

xJoboali | e souci ddassurer

physique et émotionnelle du patient y
compris le respect de son intimité.




Sondage vésical

Deux points importants a se rappeler :

A La désinfection

A Chez la femme: les grandes lévres, les petites lévres et
meat urétral, 3 X sans secher

A Chez | 6 téocalotteeet désinfecter 3 X sans sécher
AL6danest h®s-4i>anedthésieaée centact
AChez | 6hojmemmet er | 6instill ag

A Chez la femme: lubrifier uniguement la sonde 14



Rappel: Perinée uro-génital

Poils pubiens

Glamd du clitoris

Urétre

Petite |évre

) Grande lévre
Vagin

Glandes vestibulaire
majeure de Bartholin

dnmus

Périnée urogeénital



Sondage vésical: Toilette intime

Toilette inti me ave cdugples propieevarsile pdus saldsu
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