
1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Certificat  de formation continue en 
Santé Mentale Publique 

 

 

Plan d’études 

Le programme complet des études se déroule sur 3 semestres (18 mois) et comprends 4 
modules de 5 jours et un travail de fin d’études 

 

Modules  (cours, 
séminaires interactifs) 

Heures 
de cours 

Travail 
personnel 

Heures 
totales ECTS 

M1 35 55 90 3 

M2 35 55 90 3 

M3 35 55 90 3 

M4 45 45 90 3 

Travail de fin d’études  120 120 4 

Total 150 330 480 16 
 

Module 1 : Santé mentale de la population générale 

- Epidémiologie des troubles mentaux dans la population générale et méthodologie des 
études de population 

- Déterminants sociaux et facteurs de risque des maladies mentales  
- Santé mentale des populations vulnérables 
- Politiques de santé mentale et Législations 

Module 2 : Promotion de la santé mentale 

- La promotion de la santé mentale pour les enfants et les adolescents et le 
développement psychosocial et cognitif des nouveau-nés et des nourrissons 

- La promotion de la santé mentale dans le milieu du travail 
- La promotion de la santé mentale de personnes âgées 
- La lutte contre la stigmatisation, la discrimination et l’exclusion sociale 
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Module 3 : La prévention des problèmes de santé mentale dans la                                    
population générale 

- Prévention de la consommation nocive de l’alcool 
- Prévention du suicide 
- Prévention de la dépression en population vulnérables 
- Prévention de la consommation des substances psychotropes 
- Prévention des violations des droits humains des personnes atteints de troubles 

mentaux 

Module 4 : La dispensation de soins aux personnes atteintes de problèmes de santé 
mentale dans le cadre de services et d’interventions intégrés et efficaces, prévoyant la 
participation des usagers et des familles 

- Modèles d’organisation de services de santé mentale en milieu urbains et rurales  
- Désinstitutionalisation et chronicité 
- Service psychiatriques en hôpital général 
- Services de santé mentale dans la communauté et Programmes de Réhabilitation 

psychosociale 
- Santé mentale dans le système de soins primaires 
- Organisations des usagers et des familles 
- Méthodologie d’évaluation de la qualité des soins  


