lllustration du travail de I’étape 1 du tutorial

| Les ¢étudiants lisent 1I’énoncé du probléme et les questions associées:

Probléme no2 : Alerte a la pension

Au cours de mois d'avril, le médecin répondant de la pension "Clair-
Matin" examine Mme Dubosson, une charmante nonagénaire qui s'est
réveillée avec des frissons, des douleurs dans les articulations et dans les
muscles, le nez qui coule, un mal a la gorge et a la téte, et une toux seche.
Il constate un état fébrile a 39,5°C, une rhinite et une pharyngite.
L'auscultation pulmonaire est normale. Comme il s'agit de la 3°™
pensionnaire avec des symptdmes similaires au cours des 24 derniéres
heures, il suspecte le début d'une épidémie de grippe. Il prend les mesures
habituelles d'isolement pour protéger les autres pensionnaires. Désirant
s'assurer rapidement qu'il s'agit bien de la grippe, entre autres démarches,
il se renseigne aupres de 1'Office Féféral de la Santé Publique (OFSP).
Ceci fait, il prescrit de I'amantadine ou du zanamivir aux autres
pensionnaires.

Au vu du tableau clinique présenté par cette patiente, que vous
commenterez, est-il possible de diagnostiquer la grippe ? Les mesures
prises par ce médecine sont-elles adéquates ?

| Question du tuteur : Quels mots vous semblent étre des indices pertinents ?

Voici ce que les étudiants auraient pu identifier :

Au cours de mois d'avril, le médecin répondant de la pension "Clair-
Matin" examine Mme Dubosson, une charmante nonagénaire qui s'est
réveillée avec des frissons, des douleurs dans les articulations et dans les
muscles, le nez qui coule, un mal a la gorge et a la téte, et une toux seche.
II constate un état fébrile a 39,5°C, une rhinite et une pharyngite.
L'auscultation pulmonaire est normale. Comme il s'agit de la 3™
pensionnaire avec des symptomes similaires au cours des 24 dernicres
heures, il suspecte le début d'une épidémie de grippe. Il prend les mesures
habituelles d'isolement pour protéger les autres pensionnaires. Désirant
s'assurer rapidement qu'il s'agit bien de la grippe, entre autres démarches,
il se renseigne aupres de 1'Office Féféral de la Santé Publique (OFSP).
Ceci fait, il prescrit de I'amantadine ou du zanamivir aux autres
pensionnaires.



