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COVID19      et     Handicap mental 

 
La période d’incubation est le temps qui s’écoule entre l’infection et l’apparition des 
symptômes de la maladie = de 1 à 14 jours et le plus souvent autour de 5 jours. 
 

Symptômes :  
 

Oui Non 

1. Avez-vous une toux sèche ?   

2. Avez-vous de la fièvre > 38° ? (pas forcément ou hypothermie)   

3. Etes-vous fatigué ? (s’allonge souvent, tourne en rond, se met au sol, ne veut 

pas se lever, apathie, regard dans le vide, paupières lourdes) 
  

4. Présentez-vous des douleurs, type courbatures ? (auto ou hétéro eva)   

5. Congestion nasale, rhume ? (ronflement de nuit)   

6. Diarrhées ou Vomissements? (symptômes probable débutant du covid-19)   

 
Drapeaux Rouges et comorbidités :  

 Oui Non 

1. Dyspnée ? Détresse respiratoire ? (attention polyhandicap…)   

3. Etes-vous diabétique, immunosupprimé ?   

3. Avez-vous une maladie chronique des poumons ? Des problèmes 
cardiaques connus ? (attention trisomie 21, troubles rachidiens,…) 

  

4. Personne âgée > 45 ans ?    

5. Etes-vous enceinte ?   

6. Etes-vous obèse ? (pensez à faire un suivi de santé régulier)   

  
Symptômes associés = plus y en a, plus la situation est grave 

Uniquement d’apparition récente et subite! Oui Non NA 

1. Sons : Cris, gémissements, pleurs ou silencieux    

2. Motricité : agitation, apathie, tremblements, agressivité, rituels, 
perte de tonus, équilibre instable 

   

3. Visage : froncements, rictus douloureux, sourire crispé, 
serre/grince des dents, menton tremblant, couleur, sueurs 

   

4. Regard : fuyant, apeuré, inquiet    

5. Attitude : consolable, en retrait, montre une partie de son corps    

6. Alimentation : diminution appétit, refus, boulimie, soif    

7. Sommeil : réveils fréquents, agitation nocturne, dort beaucoup    

8. Elimination : pollakiurie, anurie, dysurie    

9. Etat de conscience : vertiges, syncope, absences,      
hallucinations, diminution réaction aux stimulis 

      

10. Comportement : mise en danger, violence, agitation    

11. Autre événement significatif    
NA= NON APPLICABLE 

 

Ne pas attendre les signes typiques du COVID-19 pour faire un dépistage ! 
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Précisions sur les catégories des personnes vulnérables 
https://www.bag.admin.ch/bag/fr/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-
pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/besonders-gefaehrdete-
menschen.html 
➔ Vieillissement prématuré selon le type de handicap et les comorbidités 

 
Evaluation systématique de la douleur : 
Auto-évaluation → langage des signes, échelle verbale, échelle numérique 
Hétéro-évaluation → Echelle FLACC adaptée, Doloplus, Algoplus 
https://www.hug.ch/reseau-douleur/choisir-bon-outil 
  
Si COVID positif et non-compliance aux mesures d’isolement → hospitalisation 
aux HUG selon critères → annoncer l’arrivée au Dr Heritier Anne-Chantal, 
Référente Handicap 079 553 62 12 
 
Evaluation des ressources à domicile → possibilités d’hospitalisation de répit 
ou de renforcement de l’encadrement à domicile 
 
Limiter les contacts sociaux, les déplacements inutiles d’autant plus si la 
personne est dans l’impossibilité de porter le masque ou de respecter les 
mesures de l’OFSP. 
 

 
HANDICONSULT au 079 760 25 31  
 
➔ Conseils 
➔ Orientation 
➔ Coordination infirmière 
➔ Intervention à domicile pour évaluation médicale et dépistage 
 

 
 
Se référer aux directives de l’OFSP 
https://www.bag.admin.ch/bag/fr/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-
pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov.html 
Et aux recommandations du médecin cantonal 
https://www.ge.ch/covid-19-professionnels-sante-reseau-soins/medecins-
traitants-laboratoires 
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