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Forum «Médecine et aprés?»

Médecine de premier recours
Titre de spécialiste de médecine interne générale

Le curriculum s’étend sur cing ans (au minimum):

o trois ans de formation post-graduée de base (trois années de médecine interne générale
dont une année en catégorie A/l, deux années en stationnaire et au minimum six mois en
ambulatoire)

o deux ans de formation post-graduée secondaire parmi 31 disciplines que I'on peut choisir
individuellement selon son projet de formation

Pour plus de précisions: https://www.siwf.ch/files/pdf7/aim_version_internet_f.pdf

Services de médecine de premier recours ou service de médecine interne générale
Assistanat//interne au cabinet également possible durant 12 mois a 50% (exceptionnellement 6
mois & 100%: Cursus Romand de Médecine de Famille (www.crmf.ch)

Liste des programmes cantonaux de formation:
http://whm-fmf.ch/KantonalePraxisassistenzen/Kantone/tabid/528/language/de-CH/Default.aspx

Les spécificités du médecin de premier recours installé en pratique privée ou en milieu

hospitalier ambulatoire

0 Haute compétence dans les défis diagnostiques, thérapeutiques et préventifs pour tous les
problémes de santé non sélectionnés

0 Spécialiste de l'individu dans sa globalité et dans la continuité

o0 Expert en communication, guide pour la santé

o Partenaire actif et coordinateur incontournable du systéme de santé collaborant avec les
spécialistes, les autres professionnels de la santé et les institutions

Les avantages du métier: Capacité a régler 90% des problémes de santé de la population.
Etre indépendant et son propre patron. Opportunités de recherche clinique et carriéres
académiques. Etre le premier spécialiste auquel les patient.e.s font appel, avec les défis
diagnostiques que cela comporte. Un centre hospitalo-universitaire de médecine de premier
recours et un réseau de sociétés et d’associations a votre disposition (par exemple Société
Suisse de Médecine Interne Générale [SSMIG], Swiss Young Internists [SYI], Jeunes médecins
de premier recours [JHaS])

Les caractéristiques requises: Aimer la variété des problémes cliniques et des patient.e.s
(age et culture). Etre innovant et dynamique, aimer le contact humain, aimer la coordination.
Avoir de la curiosité scientifique. Connaitre ses limites

Cabinet de groupe: Nombreux avantages: partage des frais, échanges entre collegues,
remplacements lors d'absences

Temps partiel: Tout a fait possible en cabinet de groupe et dans les centres universitaires
ambulatoires (par exemple service de médecine de premier recours des HUG)

Vie de famille: Bonne qualité de vie possible. En milieu urbain, il existe de nombreuses
structures de prise en charge des urgences; les horaires standards sont donc possibles

Postuler auprés des centres agréés pour le titre de spécialiste

Postulation a Genéve:

o Cursus médecine de premier recours (médecine interne générale ambulatoire) (avec 2 ans
de médecine interne hospitaliére préalable): Pr Idris Guessous, service de médecine de
premier recours, SMPR https://www.hug.ch/medecine-de-premier-recours

o Cursus médecine interne générale stationnaire: Pr Jean-Luc Reny, SMIG
https://www.hug.ch/medecine-interne-generale

0 Cursus Romand de Médecine de Famille: Dr Laurent Nyffenegger, SMPR et cabinet prive
https://www.crmf.ch/canton-de-geneve

Pour plus d’informations:

Cursus Romand de Médecine de Famille CRMF: Laurent.Nyffenegger@hcuge.ch
Ou Institut universitaire de médecine de famille et de I’enfance IUMFE:
Johanna.Sommer@unige.ch

Ou Service de médecine de premier recours SMPR: Thierry. Mach@hcuge.ch
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