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Trouble fonctionnel et dysfonction

Trouble fonctionnel

• Symptomatologie bien définie et 

signes cliniques reproductibles à 

l’examen

• Aucune lésion organique n’est 

indentifiable (imagerie, biologie 

etc.)

Dysfonction

• Mobilité douloureuse et limitée 

d’un muscle ou d’une articulation 

sans lésion organique

F. Huguenin, Médecine orthopédique. Médecine manuelle. Diagnostic, 1991
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Ma consultation

• MM fait partie de 20-30% de ma consultation

• 25% - cervicalgie

25% - lombalgie

25% - cervico-dorso-lombalgie

25% - autre (épaule, hanche etc)

• 50% aigu et subaigu

50% chronique



Objectif  de la consultation

• Diagnostic musculosquelettique précis:
- dysfonction vertébrale
- dysfonction musculaire
- dysfonction neuroméningée
- influence posturale

• Administrer le traitement adéquat, restaurer la mobilité et soulager la douleur rapidement
- techniques de mobilisation ou manipulation articulaire
- techniques musculaires

• Rendre le patiente actif  de son traitement
- exercices à domicile



Rev Med Suisse, 2022; 18: 2102-6



Lombalgie, lombosciatalgie?

• Dysfonctions L4-L5?

• Trigger point m. petit fessier?

• Dysfonction du bassin?

• Dysfonction neuroméningée du n. 

sciatique?

• Posture assise prolongée, 

dysbalance musculaire



Traitement
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Traitement
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Auto-traitement



Auto-traitement
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Comment nous trouver?



Remboursement

tarmed-browser.ch



Diverses activités

• Cours académique aux étudiants de 2MA à GE et VD

• Depuis 2012 - consultation de médecine manuelle à l’Unisanté, CHUV

• Depuis 2017 – consultation conjointe en médecine manuelle aux SMPR, HUG

• Formation continue par l’intermédiaire des GAGs (groupes auto-gérés) dans chaque canton 
romand 

• Congrès annuel de l’ASROMM (Association Suisse Romande de Médecine Manuelle) « Les 
journées de printemps ». 4-5 mai 2023, Lavey-les-Bains

• Congrès annuel de la SAMM en novembre, Interlaken
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Take home messages

• La médecine manuelle existe! Pensez-y!

• Un outil simple, économique, écologique et efficace dans la trousse d’outils 

de médecin de premier recours

• Permet de poser un diagnostic précis ostéoarticulaire, administrer 

immédiatement le traitement adéquat et soulager le/la patient/e
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