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Définition du syndrome post-COVID
Nouvelle définition selon Consensus OMS (6 octobre 2021):

• Antécédent confirmé ou probable d’infection à SARS-CoV-2
• Symptômes qui durent au moins 2 mois, pas expliqués par un autre

diagnostic
• Symptômes fréquents: fatigue, dyspnée, troubles cognitifs… avec en

général un impact sur le fonctionnement dans la vie quotidienne
• Symptômes peuvent persister suite au COVID-19, ou survenir dans un 2e 

temps après la guérison
• Symptômes peuvent être fluctuants

• Une définition distincte pourrait s’appliquer aux enfants
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Prévalence en pédiatrie?
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0.5% chez les 12-16 ans

5.1% des 12-17 ans
3.1% des 5-11 ans

4% chez les 6-16 ans
(mais 2% chez les enfants séronégatifs)

42% des 0-18 ans



Consultation post-COVID pédiatrique
S’adresse aux patients de plus de 10 ans avec :

1) Sérologie ou test PCR positifs pour SARS-CoV-2 
ET 
2) Symptômes cliniques :

• Généraux : fatigue extrême, intolérance à l’effort, orthostatisme, fièvre, troubles du sommeil, douleurs 
musculaires/articulaires, perte de poids 

• Cardio-vasculaires et respiratoire : essoufflement inhabituel, dyspnée, toux, palpitations, douleurs thoraciques 
• Digestifs : douleurs abdominales chroniques, diarrhées, inappétence, nausées 
• Neurologiques : céphalées, vertiges, troubles de concentration, ralentissement psychomoteur 
• Dermatologiques : rash cutané inexpliqué, atteinte des extrémités (type engelures, orteils bleus, etc.), perte de cheveux 
• ORL : anosmie, dysgueusie, congestion nasale 
• Psychosocial : troubles de l’humeur, anxiété, rupture scolaire, retrait social 

ET 
3) Durée des symptômes > 4 semaines post infection 

! Covidlong.ped@hcuge.ch
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La consultation en quelques chiffres
• Ouverture en mai 2021
• 44 demandes de consultation reçues
• 38 consultations effectuées
• Diagnostic de syndrome post-COVID retenu chez 33 patients 

Filles Garçons
Age moyen 14 ans 

(8-18 ans)
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Timeline

2e vague 4e vague3e vague
Octobre 2020 Mars 2021 Août 2021

Vacances scolaires
Ouverture de la 

consultation

Patients suivis

Suivi en cours
Suivi terminé
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Symptômes
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Impact sur la qualité de vie
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Aspect testé Moyenne Ecart

Qualité de vie globale 63% 22-94%

Santé ressentie / activités 60% 9-100%

Emotions 57% 5-100%

Relations avec les pairs 81% 40-100%

Scolarité 52% 5-95%

Résultats de l’échelle Peds-QL qualité de vie



Impact sur la scolarité

64% des patients rapportent des difficultés scolaires nouvelles:

• Baisse des résultats scolaires: 17%

• Absentéisme: 27%

• Rupture scolaire: 20%
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Prise en charge proposée

• Ecoute, soutien
• Prise en charge globale et multidisciplinaire
• Consultations spécialisées selon les symptômes
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Consultations spécialisées

Dre Anne Perrin - 17.11.2021



Prise en charge proposée
• Ecoute, soutien
• Prise en charge globale et multidisciplinaire
• Consultations spécialisées selon les symptômes
• Exercices de rééducation olfactive
• Reconditionnement progressif et individualisé par coach de sport adapté à 

l’hôpital ou physiothérapeute en ville
• Soutien psychologique si nécessaire
• Communication avec les écoles pour favoriser la poursuite de la scolarité / la 

reprise scolaire
• Certificats médicaux détaillés pour le sport
• Discussions avec les doyens et les professeurs pour aménagements des horaires
• Collaboration avec les psychologues scolaires, le SSEJ

• Suivi clinique régulier, répétition des échelles à 3 et 6 mois
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Conclusions

• Syndrome post-COVID chez les adolescents et pré-adolescents : 
• symptômes multiples
• symptômes similaires à ceux des adultes
• retentissement sur la qualité de vie et la scolarité

• Importance de la prise en charge globale et du suivi: 
!minimiser l’impact sur la qualité de vie et la scolarité

• Besoin de plus de données sur la prévalence et l’évolution à long 
terme du syndrome post-COVID chez les jeunes!
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Et dans vos cabinets?

Faites-nous part de votre expérience !
(pour vos patients de moins de 18 ans)

Pour participer au rapide sondage:
https://fr.surveymonkey.com/r/COVIDlongped

MERCI!
Dre Anne Perrin - 17.11.2021

https://fr.surveymonkey.com/r/COVIDlongped

