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Contexte: résultats de l’étude MMFM

• Etude nationale sur la multimorbidité en MF(2015-2020)

• Prévalence élevée: 

• Charge importante
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Excoffier S, Herzig L, N'Goran AA, Déruaz-Luyet A, Haller DM. 
Prevalence of multimorbidity in general practice: a cross-sectional study within the Swiss Sentinel 

Surveillance System (Sentinella). BMJ Open. 2018 Mar 6;8(3):e019616

Herzig L, Zeller A, Pasquier J, Streit S, Neuner-Jehle S, Excoffier S, Haller DM. 
Factors associated with patients' and GPs' assessment of the burden of treatment in multimorbid patients. 

BMC Fam Pract. 2019 Jun 28;20(1):88



Trois directions prioritaires
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Diminuer la prévalence de la multimorbidité par l’intermédiaire de 
la prévention chez les adolescents et jeunes adultes

Développer l’interprofessionalité et les nouveaux modèles de soins 
comme les Maisons de Santé

Renforcer les soins de base: 
promotion de la médecine de premier recours/médecine de famille
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Diminuer la prévalence de la multimorbidité par l’intermédiaire de 
la prévention chez les adolescents et jeunes adultes

Développer l’interprofessionalité et les nouveaux modèles de soins 
comme les Maison de Santé

Renforcer les soins de base: 
promotion de la médecine de premier recours/médecine de famille

Trois directions prioritaires



Pourquoi se focaliser sur la prévention clinique?

Les actions de prévention dans les 
écoles et le domaine public sont 
importantes, mais…

La plupart des jeunes voient un MPR 
/ MF min. une fois par année

Ces médecins peuvent personnaliser 
les messages pour les rendre 
pertinents pour chaque individu

Roberts J, Sanci L & Haller D. Br J Gen Pract 2012; 62 (604): 608-610
Office Fédéral de la Statistique, Enquête suisse sur la santé 2022

https://www.bfs.admin.ch/bfs/fr/home/statistiques/sante/systeme-sante/cabinets-medicaux.assetdetail.28725219.html  6

https://www.bfs.admin.ch/bfs/fr/home/statistiques/sante/systeme-sante/cabinets-medicaux.assetdetail.28725219.html
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Gogtay N, Giedd JN, et al. 
Dynamic mapping of human cortical development during childhood 

through early adulthood. 
Proc Natl Acad Sci U S A. 2004 May 25;101(21):8174-9
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Adolescence: un fondement pour la vie future



Lea & Leo
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Lea, 12 ans

• Toux sèche depuis 4 semaines

• Asthme saisonnier

• Une action préventive: laquelle?
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Lea, 12 ans

• Toux sèche depuis 4 semaines

• Asthme saisonnier

• Une action préventive: laquelle?
Guidance anticipatoire par rapport au 
TABAC
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Tissot H, Pfarrwaller E, Haller DM. 
Primary care prevention of cardiovascular risk behaviors in adolescents:

 A systematic review. 
Prev Med. 2021 Jan;142:106346

Selph S, Patnode C, Bailey SR, Pappas M, Stoner R, Chou R. 
Primary Care–Relevant Interventions for Tobacco and Nicotine Use Prevention and 

Cessation in Children and Adolescents... JAMA. 2020;323(16):1599–1608
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Trouvez le puff!
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Prévenir l’usage de la e-cigarette

Barnes C, Yoong SL, Hodder RK, Hall AE, Bialek C, Stockings E, Wolfenden L. 
Interventions to prevent or cease electronic cigarette use in children and adolescents. 

Cochrane Database of Systematic Reviews 2022, Issue 11. Art. No.: CD015511. DOI: 10.1002/14651858
Protocol

Mylocopos G, Wennberg E, Reiter A, et al. 
Interventions for Preventing E-Cigarette Use Among Children and Youth: A Systematic Review. 

Am J Prev Med.2024 Feb;66(2):351-370
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https://www.sparkecollaboration.org/ 

Prévenir l’usage de la e-cigarette

https://www.sparkecollaboration.org/
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Prévenir l’usage de la e-cigarette

https://www.sparkecollaboration.org/


Transposer 
l’évidence d’un 
pays à l’autre

• Tolérance zéro versus différentes 
limites d’âge versus l’absence de limite 
légale
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Bailey JA, et al. Longitudinal Consequences of Adolescent Alcohol Use Under Different Policy Contexts in Australia and the United States.
J Stud Alcohol Drugs. 2021 May;82(3):377-386

https://www.flickr.com/photos/jeepersmedia/18127993493
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
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Motion pour interdire l’usage des puffs
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Motion pour interdire l’usage des puffs
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Motion pour interdire l’usage des puffs
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Débat concernant la 
théorie du Gateway

• Vapotage-> Tabagisme?

• Vapotage-> Tabagisme?
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Cette photo par Auteur inconnu est soumise à la licence CC BY-SA

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Gateway_Arch_&_St._Louis_MO_Riverfront_at_Dawn.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


Leo, 16 ans

• Pas vu de médecin depuis l’âge de 
10 ans

• Accident de skateboard: se tord la 
cheville
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Leo, 16 ans

• Pas vu de médecin depuis l’âge de 10 
ans

• Accident de skateboard: se tord la 
cheville

• -> opportunités de prévention dans 
une telle consultation?
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Paul, étudiant en médecine de 6ème année
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Cheklists prévention de la Société Suisse de Pédiatrie
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https://www.paediatrieschweiz.ch/fr/documents/checklists/

https://www.paediatrieschweiz.ch/fr/documents/checklists/


Leo, 16 ans

• Pas vu de médecin depuis l’âge de 10 
ans

• Accident de skateboard: se tord la 
cheville

• -> opportunités de prévention dans 
une telle consultation?

• -> que prioriser?
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Priorités pour la prévention « opportuniste » 
en cabinet: Projet PrevPed

But

➢ Créer de courtes listes d’activités de prévention clinique 
basées sur les preuves pour les enfants d’âge scolaire en Suisse

DM HALLER-Telemeeting-11.9.2024 33



PrevPed Project

1. Revue systématique de la littérature internationale

2. Etude de consensus (Delphi) impliquant des pédiatres et 
médecins de famille pour établir des listes par groupe d’âge

3. Implémentation de ces listes courtes en médecine de famille
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Patseadou M, Pfarrwaller E, Haller DM. 
Clinical preventive guidelines forschool-aged children and adolescents in primary 
care: a protocol for a systematic review. BMJ Open. 2020 Dec 10;10(12):e037396



Projet PrevPed

1. Revue systématique de la littérature internationale

➔5434 documents scannés

➔99 documents inclus dans la revue
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Patseadou M, Pfarrwaller E, Haller DM. 
Clinical preventive guidelines forschool-aged children and adolescents in primary 
care: a protocol for a systematic review. BMJ Open. 2020 Dec 10;10(12):e037396



Thèmes couverts par les recommandations

• Maladies cardio-vasculaires
• Croissance/surpoids
• Activité physique
• Carence en vitamine D
• Consommation de 

substances
• Santé sexuelle

• Santé mentale
• Sécurité
• Allergies
• Cancer 
• Divers: Media, Sommeil, 

Santé dentaire
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PrevPed Systematic review
Conclusions

• Littérature abondante

• Peu de recommandations claires

• Beaucoup de recommandations
débatues

• Manque d’évidence dans beaucoup de 
domaines
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Quelles opportunités de 
prévention saisir dans le cas de 
Léo?
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Quelles opportunités de 
prévention saisir dans le cas de 
Léo?

-> Réduire la mortalité à court 
terme, i.e. par accident ou suicide 
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Observatoire suisse de la santé (2020). La santé en Suisse 2020. 
Enfants, adolescents et jeunes adultes. 
Rapport national sur la santé 2020., Bern: Hogrefe Verlag



Opportunités de 
prévention prioritaire
pour réduire la 
mortalité à court terme

• Explorer le rôle des substances dans le 
recent traumatisme

• Effectuer un dépistage de la suicidalité
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Screening for suicidal ideation: the BITS test
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Dépistage de la suicidalité: 
le test BITS

• Have you recently been Bullied or mistreated in 
school, possibly by telephone or the Internet? 
(1pt) … or outside of school? (2pts)

• Do you often have Insomnia, sleep 
disturbances? (1pt)… nightmares? (2pts)

• Do you sometimes smoke Tobacco? (1pt) … 
every day? (2pts)

• Do you feel Stressed by schoolwork or by your 
family environment? (1pt)… by both? (2pts)

• Score BITS positif si ≥ 3 pts

Binder P, et al. Early Interv Psychiatry. 2020 Feb;14(1):80-86 
Haller DM, Meynard A, Binder P.  Dépistage de la suicidalité à l’adolescence.  Prim & Hosp Care, 2021;21(7):221–222DM HALLER-Telemeeting-11.9.2024 45



Référentiel de compétences
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https://www.medecin-ado.org/
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https://www.medecin-ado.org/


Work in progress:

• MOOC on consultations with 
adolescents in general practice

• French-speaking collaboration 
involving GPs and pediatricians, 
from France, Switzerland and 
Quebec

DM HALLER-HESTER-20th March 2024 49

M   O  O  C

Massive Open Online Course
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Paul, étudiant en médecine de 6ème année
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Cadre conceptual du 
choix de carrière en
médecine de famille
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Pfarrwaller E, Audétat MC, Sommer J, 
Maisonneuve H, Bischoff T, Nendaz M,
Baroffio A, Junod Perron N, Haller DM. 

An Expanded Conceptual Framework 
of Medical Students' Primary Care 
Career Choice. 

Academic Medicine 2017 Nov; 
92(11):1536-1542



Cadre conceptual du choix de carrière en
médecine de famille
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Pfarrwaller E, et al. An 
Expanded Conceptual 
Framework of
Medical Students' 
Primary Care Career 
Choice. Acad Med. 
2017 Nov;92(11):
1536-1542



Mention Médecine 
de Premier Recours-
Médecine de Famille

• Changement de paradigme

• De la 2ème à la 6ème année de 
médecine-> 1/3 enseignement 
clinique par des médecins de 
famille/ en cabinet

• Phase pilote 2024-2025

• Partenariat public/privé
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Take home message

At a time of great changes in the 
forces shaping adolescence, (…) 
investments in today’s adolescents (…) 
is likely to yield great dividends for 
future generations
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Patton GC, et al.
Adolescence and the next generation. 

Nature. 2018 Feb 21;554(7693):458-
466



Take home message

Investing in today's medical students 
to help them aspire to a career in 
family medicine is likely to yield great 
dividends for the future of our health 
care system.
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Merci à toute l’équipe de l’IuMFE
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Merci aussi à mes collègues du cabinet
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Merci pour votre attention!

dagmar.haller-hester@unige.ch
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