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SWISS ACADEMY
OF FAMILY MEDICIME

Contexte: résultats de I'étude MMFM

e Etude nationale sur la multimorbidité en MF(2015-2020)

* Prévalence élevée:

Table 1 Prevalence of =2 and =3 chronic conditions (CCs) by sex and age groups in the representative sample of 2904 patients reported by 118 general practitioners
throughout Switzerland

Male (n=1268) Female (n=1636) Total (n=2904)

Two or more CCs Three or more CCs Two or more CCs Three or more CCs Two or more CCs Three or more CCs

U (95% Cl) Yo (95% CI) %o (95% CI) % (95% CI) U (95% Cl) % (95% CI)
0-20years 1.9 (0.2 to12.5) 0.0 0.0 9.3 (4.41018.7) 1.3 (0.2 10 9.2) 6.2 (2.81013.0) 0.8 (0.1 10 5.4)
21-40years 18.8 (13.8 to 25.2) 6.2 3.61t010.4 189 (14.61024.0) 9.4 (6.1 10 14.3) 189 (153to231) 7.9 (5.51t0 11.3)
41-60years 447 (39.0 to 50.7) 254 20.41031.2 446  (39.4 to 50.0) 2561 (21.0t029.7) 447 (40310 49.1) 26,3  (21.71029.2)
61-80years 73.3 (68.4 10 77.6) 535 4761059.3 70.3 (64.91075.2) 506 (45.0t056.2) 716 (67.410755 519 (47.01t056.8)
>B0years 86.9 (79.5 10 91.9) 70.0 6031t078.2 85.2 (77.91090.4) 6569 (b7.6t073.3) 858 (79.61090.3) 673 (60.21073.6)

Excoffier S, Herzig L, N'Goran AA, Déruaz-Luyet A, Haller DM.
Prevalence of multimorbidity in general practice: a cross-sectional study within the Swiss Sentinel

¢ C h a rge | m pO rta nte Surveillance System (Sentinella). BMJ Open. 2018 Mar 6;8(3):e019616

Herzig L, Zeller A, Pasquier J, Streit S, Neuner-Jehle S, Excoffier S, Haller DM.
Factors associated with patients' and GPs' assessment of the burden of treatment in multimorbid patients.

BMC Fam Pract. 2019 Jun 28;20(1):88
DM HALLER-Telemeeting-11.9.2024 3
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Diminuer |la prévalence de la multimorbidité par I'intermédiaire de
la prévention chez les adolescents et jeunes adultes

Développer l'interprofessionalité et les nouveaux modeles de soins
comme les Maisons de Santé

Renforcer les soins de base:
promotion de la médecine de premier recours/médecine de famille
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Diminuer |la prévalence de la multimorbidité par I'intermédiaire de
la prévention chez les adolescents et jeunes adultes
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Pourquoi se focaliser sur la prévention clinique?

Les actions de prévention dans les
écoles et le domaine public sont
importantes, mais...

La plupart des jeunes voient un MPR
/ MF min. une fois par année

Ces médecins peuvent personnaliser
les messages pour les rendre
pertinents pour chaque individu

Roberts J, Sanci L & Haller D. Br J Gen Pract 2012; 62 (604): 608-610
Office Fédéral de la Statistique, Enquéte suisse sur la santé 2022
https://www.bfs.admin.ch/bfs/fr/home/statistiques/sante/systeme-sante/cabinets-medicaux.assetdetail.28725219.html
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Fig. 3. Right lateral and top views of the dynamic sequence of GM maturation over the cortical surface. The side bar showws 3 color representation in units of
Ghvolume. The Inttlal frames deplct reglons of Interest In the cortex asdescribed for Fig. 1. Thissegquence |s avallable In Movies 1-41n the supporting Information. Gogtay N Giedd JN, et al
7’ 7’ .

Dynamic mapping of human cortical development during childhood
through early adulthood.
Proc Natl Acad Sci U S A. 2004 May 25;101(21):8174-9
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Lea & Leo
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Lea, 12 ans

* Toux seche depuis 4 semaines
e Asthme saisonnier

* Une action préventive: laquelle?

DM HALLER-Telemeeting-11.9.20



Lea, 12 ans

* Toux seche depuis 4 semaines
e Asthme saisonnier

* Une action préventive: laquelle?
Guidance anticipatoire par rapport au
TABAC

Tissot H, Pfarrwaller E, Haller DM.

Primary care prevention of cardiovascular risk behaviors in adolescents:
A systematic review.

Prev Med. 2021 Jan;142:106346

Selph S, Patnode C, Bailey SR, Pappas M, Stoner R, Chou R.
Primary Care—Relevant Interventions for Tobacco and Nicotine Use Prevention and
Cessation in Children and Adolescents... JAMA. 2020;323(16):1599-1608
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Les "puffs”, le nouveau piege de
I'industrie du tabac

Une personne en train de fumer une "puff’. - [KEYSTOMNE - MARIJAN MURAT]

DM HALLER-Telemeeting-11.9.2024




Trouvez le puff!

PARLONS
PUFF !

PYFF  PAS REGLD
PAS ECOLO
ET CA REND ACCRO
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Prévenir 'usage de |la e-cigarette

Barnes C, Yoong SL, Hodder RK, Hall AE, Bialek C, Stockings E, Wolfenden L.

Interventions to prevent or cease electronic cigarette use in children and adolescents.

Cochrane Database of Systematic Reviews 2022, Issue 11. Art. No.: CD015511. DOI: 10.1002/14651858
Protocol

Mylocopos G, Wennberg E, Reiter A, et al.
Interventions for Preventing E-Cigarette Use Among Children and Youth: A Systematic Review.
Am J Prev Med.2024 Feb;66(2):351-370



Préevenir 'usage de |la e-cigarette

https://www.sparkecollaboration.org/

Background Who We Are Publications Resources

Nows  FAGs f. SPARKE

RRRRRRRR
OOOOOOOOOOOOO

Synthesis using Prospective meta-Analysis to
Reduce youths' E-cigarette use

DM HALLER-Telemeeting-11.9.2024 14
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Préevenir ['usage de la e-cigarette

https://www.sparkecollaboration.org/

ClinicalTrials.gov PRS

Protocol Registration and Results System

ID: ¥P-HEALTH Substance Use Screening to Encourage Behavior Change Among Young People in Primary Care

Protocol Registration Preview

This is a rough approximation of how the Protocol Registration will appear on the ClinicalTrials gov public web site.

Substance Use Screening to Encourage Behavior Change Among Young People in Primary Care (YP-HEALTH)

ClinicalTrials.gov Identifier: NCT04146714

A The safety and scientific validity of this study is the responsibility of the study sponsor and investigators. Listing a study
does not mean it has been evaluated by the U.5. Federal Government. Read our disclaimer for details.

Recruitment Status: Not yet recruiting
First Posted: ™
Last Update Posted: *

* Date not available in PRS

Sponsor:

Prof. Dagmar M. Haller

Information provided by (Responsible Party):

Prof. Dagmar M. Haller, University of Geneva, Switzerland

DM HALLER-Telemeeting-11.9.2024 15
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Transposer * Tolérance zéro versus différentes
’évidence d’un limites d’age versus I'absence de limite
pays a l'autre légale

Bailey JA, et al. Longitudinal Consequences of Adolescent Alcohol Use Under Different Policy Contexts in Australia and the United States.
J Stud Alcohol Drugs. 2021 May;82(3):377-386

DM HALLER-Telemeeting-11.9.2024 19
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https://www.flickr.com/photos/jeepersmedia/18127993493
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

LE POUVOIR
5 Q. Faire un don | Devenir membre | Se connects
ﬁ D’AGIR

# SE DEFENDRE ~ S’INFORMER ~ AGIR ENSEMBLE -~ L’ASSOCIATION -~

ENQUETE : ENVIRONNEMENT

Les puffs, cette

nouvelle plaie

DM HALLER-Telemeeting-11.9.2024




Motion pour interdire I'usage des puffs

Pour une interdiction des cigarettes électroniques a usage unique (puffs)

Déposé par:

Date de dépét:
Déeposé au:

Etat des délibérations:

CLIVAZ CHRISTOPHE

Groupe des VERT-E-5
Les VERT-E-S suisses

09.03.2023

Conseil national

Attribué a la commission compétente

DM HALLER-Telemeeting-11.9.2024
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Motion pour interdire ['usage des puffs

® PROPOSITION DU CONSEIL FEDERAL DU 24.05.2023
RN worio

Pour une interc
Déposé par:

Le Consell federal propose de rejeter la motion.

Date de dépét:
Déposé au:

Etat des délibérations: Attribué & la commission compétente

DM HALLER-Telemeeting-11.9.2024 22



Motion pour interdire I'usage des puffs

CHRONOLOGIE

12.06.2024 CONSEIL NATIONAL

S Adoption

Pour une interdiction des cigarettes électroniq

o PROPOSITION DU CONSEIL FEDERAL DU 24.05.2023

Déposé par: CLIVAZ ¢

Groupe des VERT-E-5

Les VERT-E-S suisses

Le Conseil fédéral propose de rejeter la motion.

Date de dépdt: 09.03.2023
Déposé au: Conseil national
Etat des délibérations: Attribué & la commission compétente

DM HALLER-Telemeeting-11.9.2024 23



Home Suisse Romande Suisse Monde Paris 2024 Economie Sports #NOUSSOMMESLEFUTUR

PREMIERE SUISSE

Le Jura va interdire la vente
des puffs, aux ados comme
aux adultes

Le Parlement a accepté mercredi une motion visant
a bannir les cigarettes électroniques jetables ou a
usage unique sur le territoire jurassien. C'est le
premier canton a prendre une telle décision.

DM HALLER-Telemeeting-11.9.2024
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Débat concernant la
theorie du Gateway

—

. Vapotage->t Tabagisme?

‘Vapotage—>l Tabagisme? : e L P 6 CC

26

Cette photo par Auteur inconnu est soumise a la licence CC BY-SA



http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Gateway_Arch_&_St._Louis_MO_Riverfront_at_Dawn.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

Leo, 16 ans

* Pas vu de médecin depuis I'age de
10 ans

e Accident de skateboard: se tord la
cheville

DM HALLER-Telemeeting-11.9.2024 27



Swiss Medical Weekly

ablished in 187

Formerly: Schweizerische Medizinische Wochenschrift

An open access, online journal * www.smw.ch

Original article | Published 15 September 2022 | doi:10.4414/5MW 2022w 30226
Cite this as: Swiss Med Wkly. 2022;152:w30226

Management of injuries in Swiss primary care
practices: a cross-sectional study within the

Sentinella surveillance system

Rolf Baumlin?, Christelle Kaiser?, Christophe Combescure®, Jérg Rohrer-Christd, Lilli Herzig®, Dagmar M. Haller®

a

om0

Department of Surgery, Regional Hospital of Interdaken (FMI), Untersesn, Switzerdand

Department of Emergency Madicine, Geneva University Hospitals (HUG), Geneva, Switzerland

Clinical Research Center Geneva University Hospitals and Faculty of Medicine, University of Geneva, Switzerland
Sentinella Program Commission, Swiss Federal Office of Public Health, Bern, Switzerland

Department of Family Medicine, University of Lausanne, Switzerland

University Institute for Primary Care (lJuMFE), Faculty of Medicine, University of Geneva, Switzerland
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Leo, 16 ans

* Pas vu de médecin depuis I'age de 10
ans

 Accident de skateboard: se tord Ia
cheville

* -> opportunités de prévention dans
une telle consultation?

DM HALLER-Telemeeting-11.9.2024 29
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Leo, 16 ans

* Pas vu de médecin depuis I'age de 10
ans

 Accident de skateboard: se tord Ia
cheville

* -> opportunités de prévention dans
une telle consultation?

* -> que prioriser?

DM HALLER-Telemeeting-11.9.2024 32
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Priorités pour la prévention « opportuniste » &
en cabinet: Projet PrevPed

But

» Créer de courtes listes d’activités de prévention clinique
basées sur les preuves pour les enfants d’age scolaire en Suisse
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PrevPed Project
1. Revue systématique de la littérature internationale

2. Etude de consensus (Delphi) impliquant des pédiatres et
médecins de famille pour établir des listes par groupe d’age

3. Implémentation de ces listes courtes en médecine de famille

Patseadou M, Pfarrwaller E, Haller DM.

Clinical preventive guidelines forschool-aged children and adolescents in primary
care: a protocol for a systematic review. BMJ Open. 2020 Dec 10;10(12):e037396
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Projet PrevPed
1. Revue systématique de la littérature internationale

=>» 5434 documents scannés
=»99 documents inclus dans la revue

Patseadou M, Pfarrwaller E, Haller DM.
Clinical preventive guidelines forschool-aged children and adolescents in primary
care: a protocol for a systematic review. BMJ Open. 2020 Dec 10;10(12):e037396
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Themes couverts par les recommandations

e Maladies cardio-vasculaires ¢ Santé mentale

* Croissance/surpoids e Sécurité

* Activité physique  Allergies

* Carence en vitamine D * Cancer

e Consommation de * Divers: Media, Sommeil,
substances Santé dentaire

e Santé sexuelle



PrevPed Systematic review
Conclusions

e Littérature abondante
* Peu de recommandations claires

* Beaucoup de recommandations
débatues

* Manque d’évidence dans beaucoup de

domaines
" HALLERTmeemg11'9'2024._
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Quelles opportunitées de
prevention saisir dans le cas de
Léo?
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Quelles opportunites de
prevention saisir dans le cas de
Léo?

-> Réduire la mortalité a court
terme, i.e. par accident ou suicide

Observatoire suisse de la santé (2020). La santé en Suisse 2020.
Enfants, adolescents et jeunes adultes.
Rapport national sur la santé 2020., Bern: Hogrefe Verlag

DM HALLER-Telemeeting-11.9.2024
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Opportunités de

prévention prioritaire
pour réduire la o o
mortalité 3 court terme * Effectuer un dépistage de la suicidalite

* Explorer le role des substances dans le
recent traumatisme

DM HALLER-Telemeeting-11.9.2024 43



Screening for suicidal ideation: the BITS test

ORIGINAL ARTICLE WILEY

Detection of adolescent suicidality in primary care: an
international utility study of the bullying-insomnia-tobacco-
stress test

Early Intervention in Psychiatry. 201%;1-7.

Philippe Binder?! | Anne-Laure Heintz! | Dagmar M. Haller?® |

Anne-Sophie Favre! | Benoit Tudrej' | Pierre Ingrand® | Paul Vanderkam?

! Department of General Practice, Faculty of
Medicine, Poitiers, France Abstract

*Primary care unit, Faculty of Medicine, Centre Aim: General practitioners (GPs) are ideally placed to identify suicidality in adoles-
M“'{“al Lh'v'f'gta'r“' University of Geneva, cents. However, adolescents are often reluctant to confide in their GPs about these
Genéve 4, Switzerland

*Department of General Practice, University of problems, and GPs are not comfortable when questioning them about suicide. We

Melbourne, Melbourne, Victoria, Australia previously proposed the BITS test, a set of four opening and four additional ques-

“Department of Epidemiclogy & Biostatistics,

- tions, to alert doctors about possible suicidality in an adolescent. We validated its use
INSERM CIC-1402, Faculty of Medicine,

Poitiers, France in the identification of suicidality (“frequent suicidal ideation or suicide attempts at
one time or another)” in 15-year-old adolescents in a school setting. The objective of

Correspondence

Philippe Binder, ¥ Rue du Plaud, 17430 the present study was to assess the detection utility of this method in 13-to-

Lussant, France. 18-year-olds in primary care.
Email: philippe.binder@univ-poitiers. fr
Methods: We carried out a screening utility study in general practices in 17 French-
Funding information

Association RELAI 17 1 allées des tilleuls

17430 Lussant France the bullying, insomnia, tobacco, stress (BITS) test with five to ten 13-to-18-year-old

speaking sites in four countries and three continents. Each GP was instructed to use

adolescents, consulting consecutively, for any reason. They subseguently asked them

guestions about their suicidality.



Dépistage de |a suicidalité:
le test BITS

* Have you recently been Bullied or mistreated in
school, possibly by telephone or the Internet?
(1pt) ... or outside of school? (2pts)

* Do you often have Insomnia, sleep
disturbances? (1pt)... nightmares? (2pts)

* Do you sometimes smoke Tobacco? (1pt) ...
every day? (2pts)

* Do you feel Stressed by schoolwork or by your
family environment? (1pt)... by both? (2pts)

* Score BITS positif si > 3 pts

Binder P, et al. Early Interv Psychiatry. 2020 Feb;14(1):80-86
Haller DM, Meynard A, Binder P. Dépistage d€ la suicidalité a I'adolescence. Prim & Hosp Care, 2021;21{7):221-222



I Réféerentiel de compeétences

Recherche | Adolescent

Camille Lépine’, Vincent Jédat?,
Paclo Di Patrizie®, Dagmar M. Haller*,
Philippe Binder?

1. Département de médecine générale,
Faculié de médecine de Strasbourg

2. Dépariement de médecine générale,
Université de médecine et de pharmacie
de Poitiers

3. Dépariement de médecine générale,
Faculté de médecine et de pharmacie,
Université de Lomraine

4. Unité des internistes généralistes e
pédiatres [UIGP), Faculié de médecine,
Université de Genéve, unité santé jeunes,
Hépitaux universitaires de Genéve, Suisse
clepine@unistra_fr

exercer 2021 ;1 77:388-94.

Compeétences attendues pour
I'accueil d'un adolescent
en médecine géneérale

Validation d’un référentiel francophone

Expected competencies for adolescent
healthcare in general practice: consensus
on a French-speaking frame of reference

Dans une approche par compétences,
la premiére étape, pour la création
Les médecins généralistes (MG)  d'un tel référentiel, est de procéder

i i i ek e sl A Palemm mmiie sssaail A i Feadiisklas dldassblsmion Adask 4
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https://www.medecin-ado.org/

Quand passe I'adolescent...

COLLEGE
Aide ala " eaE: @
consultation
des adolescents en
medecine genérale

Repérer les Accompagner les Vidéos: Les Comme un
Comprendre comportements adolescents a ¥ conduitesa | possible.
l'adolescent i suicidaires risque risques des ados

pour aller plus loin
cliquez sur les icénes ...
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Work in progress: C “G

_tl.'.ollége
meédecine générale

« MOOC on consultations with
adolescents in general practice M o o C

* French-speaking collaboration Massive Open Online Course
involving GPs and pediatricians,
from France, Switzerland and

Quebec
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Cadre conceptual du
choix de carriere en
medecine de famille

Pfarrwaller E, Audétat MC, Sommer J,
Maisonneuve H, Bischoff T, Nendaz M,
Baroffio A, Junod Perron N, Haller DM.

An Expanded Conceptual Framework
of Medical Students' Primary Care
Career Choice.

Academic Medicine 2017 Nov;
92(11):1536-1542
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Mention Médecine
de Premier Recours-
Médecine de Famille

 Changement de paradigme

e De la 2¢™Me 3 |a 6€™M¢ année de
médecine-> 1/3 enseignement
cliniqgue par des médecins de
famille/ en cabinet

* Phase pilote 2024-2025

* Partenariat public/privé

Fondation
privée des
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Osez 'avenir!

Inscription avant le 31juillet gf
Nombre de places limite
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DE GENEVE
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et de I'enfance (IlUMFE)

Take home message

ANALYSIS

Patton GC, et al.
Adolescence and the next generation.
Nature. 2018 Feb 21;554(7693):458-
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At a time of great changes in the
forces shaping adolescence, (...)
investments in today’s adolescents (...)

is likely to yield great dividends for
future generations



UNIVERSITE
DE GENEVE

FACULTE DE MEDECINE
Institut universitaire

Take home message -

Investing in today's medical students

to help them aspire to a career in

family medicine is likely to yield great

dividends for the future of our health
-— care system.
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Merci a toute I'équipe de I'luUMFE
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Merci aussi a mes collegues du cabinet
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UGP“&U.X. CENTRE DE MEDECINE - UNIVERSITE
niversitaires

e DE PREMIER RECOURS DE GENEVE

FACULTE DE MEDECINE

Merci pour votre attention!

dagmar.haller-hester@unige.ch
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