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La coparentalité

 Définitions
 En droit: les parents s'accordent et se consultent dans l'exercice 

conjoint de l'autorité parentale

 En psychologie: la coparentalité est le degré de soutien et de 
coordination entre adultes qui élèvent ensemble un (des) 
enfant(s). Il se manifeste dans toutes les activités de soutien 
émotionnel et instrumental entre les parents
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Les dimensions de la coparentalité

 Le soutien :
 Perspective commune entre partenaires
 Comportements de validation réciproque dans l’interaction

 Le conflit :
 Les parents se contredisent l’un l’autre
 Ils essaient de s’en faire un allié ou d’attirer son attention de 

façon concurrente -> triangulation
 Degré de disputes sur des sujets touchant l’enfant

 La division effective du travail : le « cahier des charges » 
de chaque parent
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Les types de relation coparentale

Soutien Conflit Tâches

Cohésif
Conflictuel
Déséquilibré
Enfant-au-centre

4



Facteurs d’influence

Satisfaction conjugale Engagement paternel

« Garde-barrière » 
maternel

Personnalité / pathologie 
parentale et de l’enfant
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Les conséquences

 Une altération de la relation coparentale a un impact sur 
le développement de l’enfant :
 Troubles du comportement

 Troubles anxieux ou dépressifs

 Attachement anxieux

 Retrait social et insécurité relationnelle

 Développement moins rapide de la compréhension des états 
internes 
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Problématique

 « Changements » de l’organisation familiale
 Nucléaires biparentales, monoparentales, recomposées, 

homoparentales, adoptantes, d’accueil, …

 Les modèles de santé familiale ont été construits selon 
l’organisation de la famille nucléaire de premier mariage

 Qu’en est-il de la relation coparentale?
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Définition de la famille

 Chacun a une idée intuitive de ce qu’est la famille

Groupe de personnes connectées émotionnellement et/ou 
par des liens de sang

 Il n’y a pas de famille « naturelle » -> la famille est une 
fiction juridique. La famille est une institution
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Modèle dit « traditionnel »
 Famille nucléaire mère-père
 La bi-parentalité garantit un développement harmonieux. 

Le père protège la dyade mère-enfant
 Force du lien biologique
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Modèle dit « traditionnel »
 Mère-père nécessaire pour la constitution de l’identité 

sexuée (identification et différenciation)

 Importance de « l’autorité » parentale et de « l’affection » 
maternelle
 Le père soutient la mère en procurant des ressources

 La mère soutient le père en s’occupant des enfants

 Corollaire: deux parents et de sexes différents seraient 
indispensables pour le développement psychologique de 
l’enfant
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Être « parent » est un rôle
 Perspective fonctionnelle: assurer un contexte de soins 

et de socialisation pour l’enfant qui permet son 
développement émotionnel, cognitif et social

 Amour et attachement: protection, besoins émotionnels

 Éducation: limites, transmission de valeurs

 Logistique: Prendre soin, nourrir

 Coparentalité: se soutenir dans l’accomplissement de 
ces fonctions
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La fonction prime sur la structure
 Les « nouvelles » familles composent de nouveaux 

duos, ouvrant une « variété des possibles » 

 Est-ce que ces duos «fonctionnent»?
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 Exemples des familles recomposées et homoparentales: 
voit-on des relations coparentales dans les « nouveaux » 
duos?

 Plusieurs études ont montré que le développement de 
l’enfant est légèrement moins bon dans les familles 
recomposées



 Multiplicité des duos coparentaux

Exemple: les familles recomposées

Père Mère Beau-
père

Belle-
mère
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Exemple: les familles recomposées

 Relations coparentales dans des familles de première 
union et dans des familles recomposées

Soutien Conflit

Mère-père union 1

Mère-père recomposée

Mère-partenaire recomposée
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 Multiplicité des duos coparentaux

Exemple: les familles homoparentales

Père Mère Belle-
mère

Belle-
mère
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Exemple: les familles homoparentales
 Relations coparentales dans des familles hétérosexuelles 

de première union et dans des familles lesboparentales

Soutien Conflit

Mère-père union 1

Mère-partenaire
homoparentale
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Exemple: les familles recomposées

 Une fois les variables de coparentalité prises en compte, 
plus de différence entre enfants

 Importance de l’intensité du conflit entre adulte

 Les enfants de familles intactes mais en conflit ont des 
indices moins bons que les enfants de familles 
recomposées ou homoparentales

 Il n’y a pas de différence de nature entre les familles, 
mais de degré d’influence de chaque relation
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Conclusion
 On observe dans tous les types de famille des 

dimensions relationnelles coparentales (voir liste des 
familles en début de présentation)

 Ces dimensions sont en lien avec le développement de 
l’enfant, quel que soit le type de famille

 Corollaire: la «fonction» coparentale peut être exercée 
par toutes sortes de duos

 Les «nouvelles» familles ne mettent pas à mal l’idée de la 
collaboration coparentale, mais la renforcent au contraire
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Institutions, société

Famille élargie

Conclusion

Relation
conjugale/
coparentalité

Personnalité
des parents/
«vie
intérieure»
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 Importance de situer la famille dans son « écologie »
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