UNE ETHNOSOCIOGRAPHIE
DE FAMILLES «POLYAMOUREUSES»

Structures sociales et vulnérabilités
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Famille ?

Au fil des dernieres décades en Europe de I'Ouest (Eurostat : 2017)

" Taux de mariage \
" Taux de divorce #

" Taux de naissance hors mariage = Taux de naissance dans le mariage
(Be, Fr)

= L ATs / LTAs / Solo’s / habitats groupés &
" PMA & GPA

" De nouvelles normes sexuelles et maritales se développent, largement
influencées par les médias (Bajos & Bozon, 2008)



Famille ?

=" Pluralisation des modeles familiaux (homo, solo, recomposé...)

" | a définition de |la famille ne se superpose plus a la définition
du ménage (Bourdieu: 1993, Bonvalet: 2005)

" | a famille peut se définir comme un groupe géographiquement
dispersé d’affinités électives, plus qgue comme un (sous-
)groupe de parenté

y

Toutes les composantes de la parenté sont affectées en méme temps



Familles ?
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Structures sociales ?

Aspects de la sociétés qui structurent les interactions

Aspects
" Immatériels : croyances, représentations, logiques (de classes...)
= Matériels : technologie, ressources, taches, espaces/temps

Interactions
* de personne a personnes
* de personne a environnement matériel
* de personne a institutions



Questions de recherche distales
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= Parmi de le panorama des formes familiales, certaines cumulent les questions posées
distinctement par les autres formes
= Les phénomenes de marge ont entre autres vertus de nous informer sur les logiques

et les structures de la norme (Becker: 1963)

= (Quelles sont les causes probables des transformations des pratiques de la parenté

contemporaines ?
= Quel apport épistémologique ces occurrences ont-elles sur les études de la famille et

de la parenté?



Questions de recherche proximales
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" Comment fait-on famille en assumant de ne pas faire couple?

= Par quel processus en arrive-t-on a faire famille sans faire
couple?



Ethnosociologie

Enquéte de terrain => corpus dense de données biographiques destiné a

1. Décrire des situations et interactions sociales qui découlent des
positions relatives des individus

2. Mettre en évidence des mécanismes sociaux générateurs de
logiques sociales

3. Mettre en évidence des processus récurrents qui seraient
susceptibles d’étre également présents dans une multitudes de
contexte similaires (d’autres villes, d’autres écoles, d’autres
hopitaux...)

« remonter du particulier au général grace a la mise en rapport de cas particuliers [...], par
la recherche de récurrences d’un parcours de vie a l'autre et a la mise en concepts et en
hypotheses de ces récurrences ». (Bertaux: 2010)



Mes données ethnosociologigues

Observation Participante
* |RL: 65 rassemblements (privés ou publics)
* Enligne: 4 blogs ¢ 2 forums ¢ 6 pages FB
* 30 témoignages et interviews courts (1h/i)
Zone : Europe occidentale

Durée: 2014 -2016

Entretiens enregistrés in situ (3-5h/i) ,
Langue: Francais

* 35 informateurs privilégiés
* Récit de vie (comment en sont-ils arrivé 1a?)

* Comment fonctionne leur famille aujourd’hui
(semaine type)

* Liste des membres significatifs de leur famille (FNM)
* Description courte de leur famille (FNM)
* Liste des personnes qui comptent



Polyamour

[ Amours pluriels » Que se pas: X

@ Polyamour.info
\)

Paris (France)
polyamour.info

Polyamour.info est une communauté de personnes
intéressées a divers degrés par le sujet du
polyamour et souhaitant développer ensemble les
sujets qui s'y rapportent.

® Non sécurisé | polyamour.info/definition/

\ @) Non monogamie féministe | £ X / V Le polyamour ? C'est quoi 7 - X

Poly-quoi ? Articles Discussions Evénements Inscription

Le polyamour ? C'est quoi ?
Rédigé le lundi 15 décembre 2008 a 05h24

Mis a jour il y a 3 mois

polyamour. nom commun, masculin. Relation sentimentale honnéte, franche et assumée avec
plusieurs partenaires simultanément.

2

Etymologiquement le mot polyamour provient du grec et du latin et signifie simplement « amours multiples », &
partir de la traduction du terme anglais polyamory. En général on définit une relation polyamoureuse comme étant une
relation amoureuse impliquant plus de deux personnes.

Le polyamour implique la connaissance et 'acceptation de chaque personne impliquée dans la relation (contrairement a
simplement tromper son amoureux-se).

C'est un principe qui est intimement lié aux notions d'honnéteté et de sincérité.

Dans une relation monogame habituelle, les régles sont tacites, dans une relation polyamoureuse on définit simplement
et explicitement des régles différentes.

Le polyamour est une maniére entiérement différente de vivre et penser les relations qu'on peut développer avec les
autres, c'est une acceptation du simple fait qu'une seule personne ne peut et ne doit pas étre contrainte & combler tous vos
désirs ou besoins.

Aprés tout, on peut trés bien avoir plusieur-e-s ami-e-s, et les aimer chacun-e a leur juste valeur, le polyamour concrétise
la méme logique pour les relations amoureuses.

Cette présentation n'est que succinte, pour en savoir plus vous pouvez lire les autres articles sur les bases du polyamour.
Cette présentation n'est qu'une définition possible, qui nous semble convenir au plus grand monde, mais on peux
facilement dire qu'il y a autant de définitions que de polyamoureux, chacune se rapprochant plus ou moins de celle-ci.

Encore des questions ?

Vous pouvez commencer par notre Foire Aux Questions, qui aborde dans les détails de nombreuses questions qu'on

Si vous avez envie d'en savoir plus, nous vous conseillons de lire Comment pratiquer le polyamour ?

Enfin, vous pouvez laisser un message dans les discussions ou nous rencontrer & un événement prévu preés de chez vous,
nous en organisons réguliérement.



Polyamour

[ Amours pluriels » Que se pas: X ' (i) Non monogamie féministe | F- X
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(\/(\ AMOURS PLURIELS

QUE SE PASSE-T-IL SI L'ON REMET EN QUESTION L'EXCLUSIVITE AMOUREUSE ?

Accueil F. A. Q. Evénements Médias Participer Liens Contact

Accueil

EVENEMENTS A VENIR :

. = 4 . . . Aucun événement a venir
Les amours pluriels, c’est la liberté de vivre plusieurs relations amoureuses

v de facon simultanée LES MEDIAS EN PARLENT :
= » avec le consentement de ses partenaires

Cheminer vers cette liberté améne de nombreuses discussions. Il n’y a pas un modéle a suivre,
mais des situations a réinventer en permanence en fonction des attentes, des envies, des besoins, des
limites de chacun...

C’est parfois difficile ou inconfortable :

= sentiments de jalousie

= sentiments de culpabilité (lié 4 un partenaire amoureux jaloux)

= risques que son partenaire commence une nouvelle relation
amoureuse qui lui prendra du temps et de ’énergie

= incompatibilité avec les personnes recherchant une relation amoureuse exclusive

= réactions négatives de 'entourage (« tu fais souffrir ton amoureux, donc tu es immoral »,
« ce que tu ressens n’est pas de 'amour »...)

PN Les sentiments de jalousie ne sont pas forcément aussi difficiles & vivre



[Ed Polyamour Suisse - Apropc X | [ Amours pluriels » Que se pz X l@l Non monogamie féministe | X \9 Le polyamour ? C'est quoi = X _@ News - Polyamour.be

& (' | @& Sécurisé | https://www.facebook.com/pg/PolyamourSuisse/about/?ref=page_internal

Polyamour Suisse Q *2 Maurice Accueil  Retrouver des amis

PO |ya I I I O u r il Jaime déjav | X\ Déjaabonnéfe) v = 4 Partager =+

A propos # Suggérer des modifications
COORDONNEES HISTOIRE
~| @PolyamourSuisse Envoyer un message Définition (extraits de Wikipedia)
L'idéal du polyamour est une relation sentimentale
. PLUS D'INFORMATIONS honnéte, franche et assumée avec plusieurs partenaires
P°|yam°ur Suisse simultanément de la méme maniére que I'on peut

@PolyamourSuisse entretenir plusieurs relations amicales. Cet idéal implique

© A propos . -
de chercher a étre en accord avec soi-méme sans tabous

Le polyamour est un concept qui traduit |'idée d'«amours

Accueil multiples». Il regroupe les différentes pratiques de relations et d?,rememe en question le QOQme ('16 la monogamie

) amoureuses avec de multiples partenaires. Cette page est traditionnelle. Les personnes impliquees dans ces

A propos destinée aux personnes habitant en Suisse ou région proche. relations se disent polyamoureuses, ou plus simplement

B poly. Le terme est importé des pays anglophones ou la

Photos @ Communauté prise de conscience est plus vive, les francophones

Evenements parlant plus volontiers d'amour libre ou non-exclusivité,
termes qui représentent imparfaitement la philosophie

Publications polyamour qui se distingue du couple échangiste, libertin
ou infidéle et qui ajoute des notions de responsabilité et

Communauté de croissance personnelle et |'idée d'aimer plus, sans se

limiter & n'aimer physiquement qu'une seule personne.
Ainsi, le polyamour n'implique pas nécessairement une
dimension sexuelle ; de plus la franchise sur |'existence
d'autres partenaires est de régle.

Un partenaire ne chasse pas |'autre mais il vient s'ajouter a
I'autre. On introduit donc la notion d'«inclusivisme»
amoureux, et oppose cette conception a I'«exclusivisme»,
I'obligation de ne s'aimer qu'a deux. Les «encouplés» des
relations traditionnelles laissent donc la place aux
«intimes», dont les liens sexuels n'ont plus a étre précisés
ou officialisés. Le polyamour cesse ainsi d'étre exclusif ou
fusionnel pour laisser la place a la diversité.

Le type particulier abordé ici est une relation par laquelle
tous les membres d'un groupe se considérent également
liés les uns aux autres. Il s'ouvre également au réseau de
relations entre des personnes d’accord sur I'amitié sans
frontiéres.



Polyamour

LA DIVERSITE DES RELATIONS AMOUREUSES
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aime Alex ET Gwen.

MONO—AMOUR IDEALISE

cetnrais it r’

Y a qu’ urne seule Personne
dqui Peut étre mon VERITABLE AMOUR.

Ze vais choisir Alex et oublier Gwen.

INFIDELITE

DON'T ASK, DON'T TELL

RELATION OUVERTE

« j' ai une relation avec Gwen

mais Alex ne le sait Pas.

s+ Atex m’ a Permis d' avoir Plusieurs

relations mais nous n'

en décail.

en parlons pas

<+ Alex sait que j' ai une tiaison avec

Gwen. Alex préfére avoir des liaisons

&

un soir, de tempPs en tempPs.

POLYGAMIE

POLVFIDELITE

POLYAMOUR HIERARCHISE

«+ 7' ai érousé les deux. Dans de nombreux
Pays, ce tyre de relation n' est Pas reconnu,
tégalement, mais cela est accepPté Par

certaines reli8ions.

“rAlex et Gwen s’ aiment aussi.
Nous formons un triangle amoureux
n ad

non—ouvert — Personne autres

ltiaisons.

O
(9 @ &)

Nev4

mes

partenaires) mais Gwen sait qu’

©r Alex ET Gwen sont mes deux

a

yeux: Alex Passera toujours avant.

POLYAMOUR EGALITAIRE

POLY AMOUR SANS ENGAGEMENT]

AN

ARCHIE RELATIONNELLE

“*t Alex ET Gwen sont mes deux Partenaires,
mais personne n' est Prioritaire. Alex

et Gwen ont aussi d' autres Partenaires.

“rt Alex et Gwen sont mes Partenaires, mais
je ne veux ni me marier ni vivre avec
quelqu’ un.Je suis une Personne trés

autonome. Ie tiens & mon esPace Personnel.

ot

connaissances. 1" interagis avec d’ autres

est Plus ou moins le cas Pour toutes mes

de maniére indivi et d' une faGon

et i al' autre.

' abesoind' étre élevé au rang de

CC-BY-NC-SA 4.0 by Kirstin Rohwer

traduit par Catalina Dejois et Chris Annweiler (www.polyamorie.community)




Polyamour?

Definition of polyamory
English Oxford Dictionary (2014 — vérif. Fév. 2018)

Polyamory NOUN

The practice of engaging in multiple sexual relationships with the
consent of all the people involved.

Origin

1990s: from poly- ‘many’ + Latin amor ‘love’.
Pronunciation

Polyamory / poli'am(a)ri/



Polyamour ?
(Anderlini-D’Onofrio, in Jo Eadie (Ed.) Sexuality: The Essential Glossary, 2004, p. 165)

« Le polyamour est une facon d’étre, une forme de conscience, et/ou
un style de vie qui implique des relations simultanées, de nature
romantique et/ou sexuelle, mutuellement reconnues, entre plus de
deux personnes... Les polyamoureu.ses.x peuvent tres bien étre
exclusivement lesbiennes, gays, bisexuel.le.s, mais leurs efforts pour
dépasser les limites de la monogamie eérodent les binarismes établis, en
ce compris le mythe que faire partie d’'une dyade exclusive est ['unique

forme d’amour véritable ».

Polyamory is a state of being, an awareness, and/or a lifestyle that involves mutually acknowledged,
simultaneous relationships of a romantic and/or sexual nature between more than two persons. . ..
Polyamorous people can be exclusively lesbian, gay, or bisexual, yet their efforts to get past the

limitations of monogamy erode set binarisms, including the myth that being part of a closed dyad is
the only authentic form of love.



Polyamour

* Terme vernaculaire
* Variété de définitions
 Diversité de pratiques et de configurations

« Consensual Non-Monogamies »
« Mono-normativity »



Exemple d’une configuration familiale non monogame
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Conditions de faisabilite

individualism
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[ (Elle + Lui) / temps <~ Att+ Sex + Dom + Enfnt] ?
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Vulnérabilitée (definition)
= Un manque des ressources qui, dans un contexte spécifigue, expose

fortement un (groupe d’)individu(s) aux conséguences négatives d’une
source de stress

- I(’ina_ptlit)ude a réepondre de maniere efficace aux contraintes de la vie
sociale

" I'incapacité a se remettre d’épreuves ou a saisir a temps des opportunites
de la vie
(librement traduit de Spini, Hanappi, Bernardi, Oris & Bickel : 2013)

>< Résilience
PHYSIQUE — Résistance aux chocs des matériaux
PSYCHOLOGIE — Aptitude a affronter un stress intense et a s’y adapter

Qu’impacte le stresseur? Que met I'épreuve en jeu?
* Intégrité physique
* Intégrité psychique
* Intégrité de la position sociale (statut)



Vulnerabilite conjugale mp polyamour?

« Le couple ? J'ai essaye, ca ne marche pas »

Les données suggerent que

" Des éléments matériels et immatériels de I'environnement social
mettent a I'épreuve le sens traditionnel de la monogamie pérenne

" |e polyamour peut aussi étre vu comme une forme de résilience face
a la vulnérabilité des configurations monogames

‘ « Misleading norm » (Widmer, Spini : 2017)



Vulnérabilité des familles polyamoureuses

Stresseurs intrinseques
 Absence d’allant de soi
e Attentes divergentes

* Naissances attendues

* Responsabilité parentale * Maladie

* Tension entre . La.mort

dépendanceceindépendance * Stigmate
Famille élargie
Voisinage
Ecole

Ressources :

Stresseurs extrinseques
e Naissances
* Vieillissement

Coalitions
Multiplicité de
partenaires
Communication

*

*

*

La connaissance

Stresseurs extérieurs

Environnement normé
Droit

'assistance publique
Pannes

Intempéries

Faillites

du droit et de normes

LUargent
NTIC...



