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1. Introduction 

Tout d’abord, est-ce que vous pouvez me dire quelques mots sur vous pour vous présenter. 

Ensuite, j’aimerai vous poser quelques questions relatives au changement climatique. 

Questions  Relances/commentaires  

Vous arrive-t-il de penser au 
changement climatique ? 

  
Dans quels contextes ?  
  
Avec qui parlez-vous/ échangez-vous sur ce thème ? 
  
Que pensez-vous de la situation climatique actuelle ? 
 

Que ressentez-vous lorsque vous 
pensez au changement 
climatique ? 

 
Quelles émotions/ sentiments cela suscite-t-il ?  
  
Des émotions/ sentiments plutôt négatifs ou positifs ? 
  
Qu’est-ce qui vous préoccupe le plus en rapport au 
changement climatique ? 
  
Est-ce que cela vous tourmente ? 
  
Est-ce que vous ressentez un sentiment de 
responsabilité ? 
  

 
Que faites-vous pour atténuer 
ou réduire ces inquiétudes/ 
préoccupations ? 
 

Qu’est-ce qui vous aide ? vous apporte du réconfort ? 

Selon vous, que faudrait-il 
mettre en place pour que la 
situation s’améliore ? 

  
Comment faudrait-il procéder ? 
  
Qui est responsable d’amorcer ces changements ?  
  
Comment pourriez-vous contribuer ? 
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2. Engagements pour le climat  

Nous allons maintenant parler plus spécifiquement de ce que vous faites au quotidien pour le 
climat. 

Questions  Relances/commentaires  

Plus concrètement, pouvez-vous 
m’expliquer ce que vous faites pour 
le climat dans votre vie de tous les 
jours ? 

 
Est-ce qu’il y a des petites choses que vous faites au 
quotidien pour le climat ? si nécessaire donner des 
exemples (recycler, faire du vélo, consommer local, 
etc.)  
 
En quoi cette/ces forme(s) d’engagement vous 
semblent être la/les plus propice(s) ? 
 

Comment ces gestes pro-climat 
impactent votre quotidien / votre 
mode de vie ? 
  

 
Est-ce que cela créés des difficultés dans votre vie 
quotidienne ?  
 
Est-ce que cela vous donne l’impression de 
contribuer à une cause commune ?  
 
Est-ce que cela vous apporte un sentiment de bien-
être relatif à votre contribution ?  
  
Est-ce que vous êtes soutenu-e dans ces démarches ? 
par qui ? comment/sous quelles formes ? 
 

 
Est-ce qu’il y a d’autres choses que 
vous faites pour le climat qui 
demande un investissement plus 
conséquent ? Lesquelles ?  
 

 
Voir ce qu’ils/elles répondent sinon questions sur 
actions politiques et engagements associatifs pour 
préciser. 
 

Est-ce que vous faites des actions 
politiques pour le climat ? 

 
Si nécessaire, donner des exemples d’actions 
politiques (par ex. signer des pétitions, participer à 
des manifs, voter pour un parti écologique, etc.) 
 
En quoi est-ce important pour vous ? 
 

 
Est-ce que vous êtes membres 
d’une ou plusieurs association(s) 
pour le climat ou l’environnement ? 
 

Oui  bloc 3.A 

Non  bloc 3.B 
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3.A. Membres des associations 

 
Pouvez-vous me parler de(s) l’association 
pour le climat dans laquelle vous être 
actif/ve et de votre engagement au sein 
de cette association ?  
 

Quels sont ses valeurs et objectifs ? 
 
Que faites-vous au sein de cette association ? 
 

Comment êtes-vous entré en contact avec 
ce cette association ? 

 
Date d’entrée : avant ou après la retraite ? 
  
Par quel biais ? (Amis, famille, bouche-à-
oreille, autre, ...) 
  
Qu’est-ce qui vous a mené à vous y engager ? 
 
Avez-vous été engagé-e dans le milieu 
associatif dans le passé ? cela a-t-il joué un 
rôle dans votre engagement actuel ? 
  

Quelles relations entretenez-vous avec 
les autres membres de cette association ? 

 
Relations amicales ?  
 
Possibilités d’échanges ou de rencontre ? 
 
Divergences générationnelles ? 
 

Que vous apporte cet engagement 
associatif ? 
  

 
Vous sentez-vous utile et valorisé-e dans le 
cadre de votre engagement associatif ? 
 
Est-ce que vous avez le sentiment de 
contribuer à une cause commune /collective ? 
 
Quel rôle joue votre engagement dans cette 
association dans vos engagements pour le 
climat ? 
 

Au sein de votre association, y a-t-il des 
aspects qui vous déplaisent ou vous 
dérangent ?  

 
Si oui, lesquels ? 
 
Pouvez-vous décrire une situation 
dérangeante ?  
  
Comment se caractérisent-ils ? 
 
Comment parvenez-vous à pallier ces 
inconvénients ? 
 
Dans quelle mesure ces problèmes 
pourraient-ils remettre en question votre 
engagement associatif ? 
 
Vous est-il déjà arrivé de douter au point de 
vouloir abandonner tout militantisme ? 



4 
 

Comment vos proches (amis et famille) 
perçoivent-ils votre militantisme ? 

 
Sont-ils d’accord avec vos idées et la manière 
dont vous agissez ? 
 
Vous soutiennent-ils dans vos engagements 
associatifs ? 
 

 
Avez-vous parfois l’impression que vos 
actions et votre comportement pro-
climat vous met en porte-à-faux par 
rapport à d’autres membres de la 
société ? 
 

Si oui, comment vivez-vous cette situation ? 

Dans quelle mesure la pandémie de 
COVID-19 a-t-elle impacté la manière 
dont vous vous engagez ? 

 
Avez-vous été contraint-e de réduire votre 
engagement ? 
  
Quelles alternatives avez-vous mises en place 
afin de poursuivre votre engagement ? 
 

  

4.Vision du futur  

Pour conclure, je souhaiterai vous poser quelques questions sur vos visions pour l’avenir… 

Questions  Relances/commentaires  
 
À titre personnel, comment voyez-vous votre avenir 
au sein de l’association environnementale dans 
laquelle vous être actif/ve ? 
 

  

 
Globalement, quel regard portez-vous sur l’avenir 
de la planète ? 
 

  

Quel serait le monde idéal dans lequel vous 
aimeriez vivre ? 

 

  

  
Pour terminer, y a-t-il un point dont nous avons discuté sur lequel vous voudriez revenir 
ou ajouter quelque chose ? ou quelque chose d’autres dont vous aimeriez parler ? 
  

  

 

  



5 
 

3.B. Non-membres des associations 

Questions  Relances/commentaires 

Quel regard portez-vous sur 
l’engagement associatif pour le 
climat ? 

 
Est-ce que c’est qqch qui vous inspire ? que vous 
trouvez important ? 
 
Est-ce que vous voyez cela de manière critique ?  
 

Est-ce que vous avez déjà envisagé 
de vous engager dans une 
association pour le climat ?  

 
Est-ce que vous aimeriez vous engager dans une 
association pour le climat ? 
 
Qu’est-ce qui vous plaît(attire)/déplaît dans ces 
associations ? 
 
Qu’est-ce qui vous retient ou vous empêche de 
vous engager ? 
 

 
Est-ce que qqn vous a déjà 
encouragé-e ou invité-e à participer 
à une association pour le climat ? 
 

Si oui, qui et dans quel contexte ?  
 
Quelle était votre réponse ? pourquoi ? 

Comment vos proches perçoivent-ils 
votre position sur le climat ? 

Est-ce que vous en parlez avec elles et eux ?  
 
Est-ce qu’ils vous arrivent de les encourager à 
faire des choses ? ou à l’inverse ce sont eux/elles 
qui vous encouragent à faire des choses ?  
  
Est-ce qu’il vous arrive d’avoir des conflits 
d’opinions/idées avec les personnes qui vous 
entourent à ce sujet? 
 
Comment faites-vous pour résoudre ces conflits / 
ces tensions ? 

Dans quelle mesure la pandémie de 
COVID-19 a-t-elle impacté votre 
rapport à l’écologie ? 

Portez-vous un nouveau regard sur la situation 
environnementale ?  
 
Est-ce que cela a changé vos habitudes ? Suscité 
un intérêt à vous engager autrement ? 

Au cours de votre vie, avez-vous été 
engagé-e dans d’autres 
associations ? 
  
  

Sur quels thèmes ? Quand ? Quel était votre rôle ?  
  
Qu’est-ce qui vous a mené à vous y engager ? 
  
Quels liens entreteniez-vous avec les autres 
membres de ces associations ? 
 
Est-ce que vous êtes encore actif/ve dans ces 
organisations ?  
si oui  Est-ce que vous avez des liens/ parlez 
parfois d’environnement/de climat ? 
si non  Est-ce que ces engagements vous 
manquent ? 
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4. Vision du futur  

Pour conclure, je souhaiterai vous poser quelques questions sur vos visions pour l’avenir… 

Questions  Relances/commentaires  
 
Globalement, quel regard portez-vous sur 
l’avenir de la planète ? 
 

  

Quel serait le monde idéal dans lequel 
vous aimeriez vivre ? 

 

  

  
Pour terminer, y a-t-il un point dont nous avons discuté sur lequel vous voudriez revenir 
ou ajouter quelque chose ? ou quelque chose d’autres dont vous aimeriez parler ? 
  

  

 

 


