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Mélatonine : la reine de la nuit

par le Docteur Nicolas Schaad

Université de Geneve et Hopital de Morges

La glande pinéale des vertébrés sécréte la mélatonine durant la phase nocturne
du rythme circadien. Chez les mammiferes, ce rythme est généré par une
horloge biologique interne située au niveau des noyaux suprachiasmatiques de
I’hypothalamus. La durée de la sécrétion chez les animaux est plus longue en
hiver qu’en été. Chez I’homme, la différence de durée de sécrétion entre les
saisons est moins évidente. La modification de cette durée est particulierement
importante chez les animaux a reproduction saisonniere chez qui le
raccourcissement de la phase sécrétoire nocturne déclenche des modifications
physiologiques et comportementales nécessaires a la reproduction. La quantité
de mélatonine sécrétée par ’homme durant la phase nocturne est inférieure a
100 pg. Décroissant avec 1’age, le taux de sécrétion a 80 ans ne dépasse pas les
25 % de la quantité sécrétée par un adulte jeune. La mélatonine se lie avec une
tres haute affinit¢é a des récepteurs spécifiques, dont au moins deux sont
présents chez ’homme. Leur densité est particulierement élevée au niveau des
noyaux suprachiasmatiques dont I’importance physiologique a été évoquée plus
haut. Elle aurait donc un role déterminant a jouer dans la régulation de nos
rythmes circadiens, tout en possédant des propriétés hypnotiques intéressantes.
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