Near-death experiences (NDE)
Experiences aux frontieres de la mort
Experiences de mort imminente

= Expeériences de I’au-dela ?
= EXperiences de I’en-deca ?



Sources d’informations sur I’au-dela

1. La mort
2. Les religions, I’ésotérisme

3. Les Evangiles : (= rea, pas résurrection)
- Fille du notable de Jairos (Mt/Mc/Lc)
- Jeune homme a Nain (Lc)
- Lazare (Jn)

4, Reécits de NDE : peéenibilite du passage et
nature de I’au-dela



Historique

NDE = Evénement de tous les temps

Antiquite
Mythologie égyptienne : Livre des morts
Mythologie grecque :
Platon (428-348) : histoire du soldat Er,
Plutarque (46-125) : histoire de Thespesios

Moyen Age
Bede le VVénerable (673-735) : histoire de Drythelm



NDE : Période moderne et contemporaine

Bergeron et Montana (1877) : noyes par asphyxie
*Heim (1892) : accidents de haute montagne
Raymond Moody, 1975 : Life after Life
Raymond Moody, The last laugh (1999)

van Eersel, Misraki, Bockel, *Cottrel, Diakonia, Labro,
Bromberger...

*Fouchet, *Brune, littérature New Age
van Lommel (2001)
www. IANDS, Conferences, Films (Flatliners 1990)



Jérome Bosch (1450-1516)
Ascension des élus.
Venise Palais des Doges




Turner (1843)
colour.

drning after the deluge.
dres. Tate Britain



Gustave Dore (1861-1868)
Divine Comédie de Dante :
Le Paradis




NDE : Définition

Expérience personnelle, subjective, extraordinaire,
survenue aux frontieres de la mort :

- SoIt vecue en temps reel par un sujet
conscient, approchant de la mort

- soit rapportee au sortir d’un coma
(progres réa)



Signification « frontiere de la mort » ?

= Presque-accident ?

= Sujet en fin de vie ?

= Prise d’hallucinogenes (ibogaine) ?

= Abolition réversible des 3 fonctions vitales !

- TC: coma immeédiat ou retarde

- AC: 3-5 s coma, 20-40 s apnee, 3 min début mort
cérébrale, 6 min mort cérébrale totale

- AR: 1-3 min coma, 3-6 min AC

* Vladimir Jankélévitch



1. NDE chez sujet reste conscient
(sans abolition transit. des fonctions vitales)

Pensee accéléerée

Revue de la vie passee : memoire panoramique

Etat de bien-étre, absence de peur
Belle lumiere



2. NDE rapportee apres sortie coma
(apres abolition transit. des fonctions vitales)

 Impression d’étre mort

 Sensation de bien-étre, de paix

o Sortie corps charnel -> corps spirituel (décorporation)
 Passage par un tunnel

 Entrée dans lumiere et monde surnaturels

e Rencontre de I’étre de lumiere (Moise, Christ, Mahomet),
+/- proches dcds,

20 % des cas : faucheuse, juges, diables...
 Arrivée au point de non-retour : retour force
o Certitude realité NDE, mais non-communicable
* Vie transformee : positivement dans 80 % des cas...



Contenu des NDE post-coma :
3 categories d’eélements

1. Elements universels :
decorporation, tunnel, lumiere

2. Eléments personnels passes :
culture, proches décedés

3. Eléments personnels percus en sortie de coma :
Infirmiere



NDE = Evénement frequent :
(imprecision definition)

Enquéte aux USA / Institut Gallup
(1980 /81) :

~ 8 millions d’Américains adultes (= 5% ) -> NDE

Enquéte Allemagne (Ouest/Est) + Suisse (ger.)
(1996 / 97) / Knoblauch H. :

3,3 millions D + Ch (= 4%) -> NDE
> Presence d’experienceurs parmi nous ?



NDE = Evénement universel ;

Toutes ethnie, age (*Krystel), sexe,
croyance...



NDE : Circonstances de survenue

Accidents corporels, avec ou sans coma
Noyade par asphyxie / hydrocution

Chirurgie sous AG +/- sédation postopératoire
Pneumopathies hypoxémiantes + sedation
Arréts cardiaques courte duree
Auto-administration d’hallucinogenes

Lit de mort

Suicide (Golden Gate Bridge a San Francisco)
Expériences mystiques...



NDE: Mécanismes de survenue

Deux catégories d’hypotheses :

1. Hypothese parascientifique :
Parapsychologie

2. Hypotheses scientifiques :
Neurophysiologie
Psychologie / Psychiatrie
Sociologie



1. Hypothese parascientifique
Parapsychologie - New Age

Lors d’un arrét fonctionnel du cerveau, le relais
est pris par une conscience extra-cerébrale.

Celle-ci ne peut étre mise en évidence par la
science actuelle du fait de son niveau insuffisant

et du mangue d’outils.

NDE = preuve de |I’existence de I’au-dela



2. Hypotheses scientifiques

NDE = résultat d’une auto-production cérebrale,
sous I’effet d’une stimulation anormale du systeme

temporo-limbique :
- stim. hypoxique (AC, asphyxie),
- stim. stress (mort imminente)
NDE = mecanisme de protection

- stim. pharmaco (hallucinogenes)
- stim. électrique (-> décorpo., tunnel, lumiére)

NDE = n’est pas une preuve de I’existence de I’au-dela



Techniques récentes d’imagerie
cerébrale

-> Activation systeme temporo-limbique par priere
« SOMMES-NouUs programmes pour croire ? »
« Neurothéologie » : Dieu habite-t-il dans le cerveau ?
« Dieu localisé dans le cerveau droit »

(Dieu est-1l de droite?)
« Les athees ont une case en moins »



NDE post-coma :
hypothese du moment de survenue

Une NDE ne peut étre elaborée et mémorisée
guand les fonctions cerébrales sont abolies
(coma profond), donc a proximité de la mort.

Elle ne peut I’étre que juste avant I’entree en
coma profond ou juste en cours de sortie du
coma, quand la memorisation est possible, donc
a proximité de la vie.

NDE # réve/cauchemar (sommell paradoxal)



l. Fonctions vitales normales (circulation, respiration, conscience)
1. Diminution des fonctions vitales 2. Rétablissement des fonctions vitales

tL

NDE NDE

Proximité de la mort

lll. Abolition irréversible des fonctions vitales

Mort cérébrale totale




Conclusion

1. NDE = réalité

2. NDE = experiences de I’en-deca, élaborées a proximite
de la vie, par un cerveau en
dysfonctionnement !

3. 80% des NDE ont des effets benefiques :
- suppression de la peur de mourir,

- la vie vaut la peine d’étre vécue,
- alder son prochain

4. La fol requiert I’incertitude : « Dieu est
Incertain ». La foi se porte d’autant mieux qu’elle est
libre de toute preuve ou téemoignage:

« Heureux ceux qui, sans avoir vu, ont cru » (Jésus a
Thomas, Jn 20, 29).
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